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gekjs eu esa mRiUu gq, fopkjksa dh rjaxs & eq[k ls ful`r 'kCn@ /ofu ;k 
Hkk"kk o.kZxkvksa dh okXosyk,sa rFkk 'kkjhfjd ps"Vkvksa dh vkohph lewg 
czãk.M ds vafre Nksj rd igq¡prs gSaA gekjh izfr le; dh ;ksx=; dh 
izo`fÙk loZKksa ds Kku o n'kZu dk fo"k; os gS gh] dnkfpr Nn~eLFkksa ds Kku 
o n'kZu dk fo"k; rks cu tkrh gSA dc gksxk la'kks/ku gekjh ;ksx=; dh 
izo`fÙk esa\ ,oa dc gksxk mi;ksx dh /kkjkvksa esa ifjorZu \
              izR;{k esa Hkh ns[kus esa vkrk gS fd O;fä dk O;ogkj gh 
mlds O;fäo dk ifjpk;d gksrk gSA O;fDr dk O;ogkj gh nwljksa dks nksLr 
o nq'eu cukus esa leFkZ gksrk gSA
              vkRefo'okl ,d rhozxkeh v'o gS tks fd vius lokj 
dks fu;e ls eafty rd igq¡pkrk gS] ;fn mlds ,d gkFk esa rÙo Kku :ih 
v'o dh yxke gks vkSj mlds nwljs gkFk esa funksZ"k la;e dk pkcqd A
       vkt ds ;qx esa gh ugha] gj ;qx vkSj {ks= esa n`<+ ifjJeh uSf"Bd 
mRlkgh O;fä gh lQyrk ds loksZPp f'k[kj dks Nwrs gSaA lE;d~ ifjJe 
'kjhj dks LoLFk] ân; dks 'kq)] efLr"d dks fØ;k'khy ,oa ok.kh dks fu'kad 
o fuHkhZd cukrk gSA
            izk.kh niZ.k tSlk cuuk pkfg, A niZ.k lcdks mudk 
vlyh Lo:i fn[kkrk rks gS fdUrq fdlh dk laxzkgd ugha A deZ Hkh rks 
vkbus dh rjg ls U;k;fiz; gSa tks izR;sd izk.kh dks mldk vlyh Lo:i 
fn[kk nsrk gS blfy, izK iq#"kksa dks deZ ds izfr Hkh —rK cudj jguk 
pkfg, A /;ku j[kks ! lqanj yksx lnk vPNs ugha yxrs fdUrq vPNs yksx 
¼Hkys izk.kh½ lnk gh lqUnj yxrs gSaA izHkq ds lkeus >qdus okyk fouez] lR; 
o bZekunkjh iwoZd Hkfä rFkk d#.kk :Ik izo`fÙk   okyk nqfu;k¡ dks 
cgqr vPNk yxrk gS fdUrq] tks lalkj ds izR;sd izk.kh ds lkFk mDr izo`fÙk 

djus

djs rks Lo;a ds ijekRek dks o rhu yksd ds ijekRekvkas dks og lnk gh 
vPNk yxrk gSA
 {kek rks og lqax/k gS ftls mu iSjksa ij Hkh fo[ksj fn;k gS ftu iSjksa us mls 
dqpy fn;k gSA lalkj esa ;FkkFkZ fo}ku~ og gS ftlds ikl vf/kd vuqHko] 
lgu'khyrk] fuHkhZdrk] mnkjrk] vkRecks/k ,oa okRlY; Hkko gksrk gS] blds 
foijhr ek= 'kCn 'kkL=ksa dk ikBh dksbZ egkfo}ku~ ugha dgykrkA
          dfy;k¡ vkSj lqeu tc f[kyrs gSa rc "kV~in] frrfy;k¡ o 
e/kqefD[;k¡ Lor% gh vk tkrh gaSA vki ;FkkZFk la;eh] pkfj=Js"B o fueZy 
lnkpkjh cuks rks lgh vkidh lqxa/k ij lewpk fo'o Lor% gh eksfgr gks 
tk,xk A
          U;k;fiz;rk@ bZekunkjh o 'kkafr ,d flDds ds nks igyw gS tgk¡ 
,d gS ogk¡ nwljh pht vo'; gSA 'kkafr dk izkjEHk viuh d"kk;ksa ds 'keu ls 
o fu'Ny eqLdjkus ls gksrk gSA
         nqfu;k¡ esa dqN yksx ,sls Hkh gaS tks dgrs gSa fd ß'kCnksa esa nk¡r ugha 
gksrsÞ fdUrq] 'kCn tc uktqd fpÙk esa vius nk¡r x<+k nsrs gSa rks muds ?kko 
¼t[e½ dHkh & dHkh rkmez Hkh ugha Hkjrs] nnZ fdruk gksrk gS ;g rks ogh 
tkus tks lgu djrk gSA
        va/kk dsoy og ugha gS tks ns[k ugha ldrk cfYd va/kk rks og gS 
viuh xYkfr;ksa]vijk/kksa] nks"kksa o cqjh vknrksa dks ns[kdj Hkh mu ij 
ek;kpkjh iwoZd inkZ Mky nsrk gSA
       lalkj esa rŸo Kku @ vkRecks/k] lnkpkj@ la;e] e`nq O;ogkj] 
okRlY; Hkko ls c<+dj dksbZ lEifÙk ugha D;ksafd] vU; izdkj dh HkkSfrd 
lEifÙk dh lqj{kk gesa djuh iM+rh gS] HkkSfrd lEifÙk rks foifÙk dk ;k izk.k 
gj.k dk fufeÙk Hkh cu tkrh gS fdUrq vkRecks/k] la;e] lR;kuqlwr e`nq 
O;ogkj] iz'keHkko] loZLo eS=h vkfn ,slh lEifÙk gS tks gj le; ¼gjne½ 
loZ= vkRek dh j{kk djrh gSA
        bR;kfn izdkj ds lqcks/kizn e/kqj okD; :ih iq"iksa dk xqynLrk gS 
;g ̂ ehBs izopu* dk prqFkZ Hkkx ¼pysa e`R;q ds ikj½] izLrqr —fr esa ße`R;q ds 

AAizkDdFkuAA



ikjÞ igq¡pus dh dyk crkbZ gSaA ije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z Jh 
olquanh th eqfujkt us lqHkkf"kr :i 'krkf/kd izopu mPpfjr fd,] muds 
dqN va'kksa dk ;gk¡ ladYku fd;k x;k gS] Lo& ij fgrkFkZ mudk ;gk¡ laxzg 
fd;k x;k gSA
         bldh ik.Mqfyfi rS;kj djus esa] izwQjhfMax ,oa mins'k lkexzh 
dks O;ofLFkr djus esa vkf;Zdk Jh o)ZLouafnuh] opZLouafnuh] Js;uafnuh] 
lqjE;uafnuh rFkk ;'kksuafnuh ekrk th dk lg;ksx gS] ije iwT; xq#nso dk 
mUgsa eaxy vk'khokZn ,oa gekjh 'kqHkkdk¡{kk,sa A eqnzd ßJh lR;kFkhZ ehfM;kÞ 
ds iz/kku lEiknd Jh lfpu tSu ßfudqatÞ ,oa vius U;k;ksikftZr nzO; dk 
lg;ksx djus okys lq/kh Jkod egksn; ¼ftUgksaus xqIr :i esa izdk'ku djk;k 
gS] uke dh vfHkyk"kk ls jfgr cU/kqvksa½ dks rFkk izdk'ku djus okyh laLFkk 
ds izR;sd lnL;ksa dks okRlY;iwoZd /keZo`f) 'kqHkk'kh"k A
         izR;sd iqLrd galor~ xq.kxzkgh n`f"V cukdj vk|ksikUr i<saa+] bl 
Jqr fla/kq esa ls ftrus lqxq.k:ih eqDrk vkidks fn[ksa mUgs vki xzg.k djsa A 
;fn dksbZ eqDrk vkidks :fpdj ugha yxk gks rks gesa lwfpr djus dk 
vuqxzg djsa A
    ije iwT; xq#nso vkpk;Z Hkxou Jh olquanh th eqfujkt ds Jh pj.kksa 
esa viuh vksj ls ,oa la?kLFk lHkh ¼vk- czãuafnuh] Jhuafnuh] izcks/kuafnuh] 
lq;ksX;uafnuh] izdkE;uafnuh ,oa nsouafnuh½ vkf;Zdkvksa dh vksj ls Hkh fl) 
Hkfä] JqrHkfä] vkpk;Z Hkfä lfgr vuar'k% ueksLrq & ueksLrq & ueksLrq A
               ßlosZ Hkoarq lqf[ku%Þ
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ehBs izopu

vkpk;Z  olquanh  eqfu

veks?k vL=

O;fä ds O;ogkj vkSj ok.kh ls iwoZ tks lkeus okys dks izHkkfor 

djrh gS og gS & oxZ.kk,sa A O;fä tSlk lksprk gS mlh izdkj dh 
oxZ.kk,sa mlesa ls fudyrh gSa ;fn fpÙk ifo=] ljy] lgt gS rks 
ikou oxZ.kk,sa gh fu%lfjr gksaxh A LokFkZ dks NksM+dj fpÙk dh 'kqfprk 
ds lkFk tks Hkh Hkkouk Hkk;h gS og fuf'pr #i ls iwjh gksrh gSA fdlh 
O;fä dks ;fn fe= cukuk pkgrs gks rks mlds izfr vPNh Hkkouk 
Hkkuh 'kq: dj nks og Lo;a pydj gh rqels fe=rk djus vk tk,sxk  
fdlh ls 'k=qrk [kRe djuh gS rks mlds izfr vPNk lkspuk izkjaHk dj 
nsa A fpÙk dh ljyrk o ifo=rk ds lkFk ;fn eafty dks vksj c<+k 
tk,s rks og eafty Hkh 'kh/kz izkIr gks tkrh gSA fpÙk dh ifo=rk og 
veks?k vL= gS tks lnSo vius y{; rd igq¡prk gS dHkh pwdrk ugha 
vr% lc ds izfr vPNh] eaxy o 'kqHk Hkkouk,¡ fpÙk dks niZ.k dh 
Hkk¡fr fueZy j[ksa ftlls vki tgk¡ Hkh igq¡ps rks vkids vanj ls 
fudyus okyh fueZy 'kqHk oxZ.kk,sa lkeus okys dks vkids izfr vPNk 
djus ds fy, izsfjr djsa A

lqizfl)

ehBs izopu

ijeiwT; vHkh{.kKkuksi;ksxh vkpk;Z Jh 

olquanh th eqfujkt   

eaxyk

i-iw- jk"Vªlar] fl)kar pØorhZ 
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ehBs izopu ehBs izopu

vkpk;Z  olquanh  eqfu

vkpk;Z  olquanh  eqfu

dSls pysa

NksVksa dks ekxZ crkus dh vko';drk ugha gS] u fl[kkuh gS pyus dh 

dyk A Lo;a ,sls pys fd vkids ihNs vkus okys u rks xqejkg gksa u fQlysa 
vFkkZr~ vko';drk gS Lo;a lgh eafty dks pquus dh] Lo;a lehphu ekxZ 
ij pyus dh A Lo;a xyr jkg ij pyrs gq, fdlh dks lE;d~ ekxZ funsZ'ku 
nsuk O;FkZ gS D;ksafd 'kCnksa ls T;knk izHkko vkpj.k dk iM+rk gSA vkidk 
vkpj.k] O;ogkj ,slk gks fd vkids dqN dgsa fcuk gh vkids vuqt mls 
Lohdkj ysa  ;fn xyr ekxZ ij pyrs gq, NksVksa ls lgh ekxZ ij pyus dh 
pkg j[krs gks rks og vkdk'k ls iq"i pkgus dh rjg ls gSA Lo;a dks lEgky 
yks vkus okyh ih<+h Lo;a lEgy tk,sxh A fdlh Vhe] ifjokjkfn dk usr`Ÿo 
djus okys /;ku j[ksa fdlh ,sls ekxZ dk lgkjk uk ys ftlls ihNs pyus 
okyksa dk fQlyus dk Mj gks cfYd ,sls pys fd vkids dneksa ds fu'kku ij 
pyrs gq, lqjf{kr #i ls eafty dks izkIr dj ysa A

iki dk vfHk'kki thou dks ml rjg cckZn dj nsrk gS tSls 

vukt esa yxk ?kqu ¼?kqu mls dgrs gS tks vUnj ?kqldj u"V djsa½ 
iki vkRek esa ?kqldj vkRek dks u"V djrk gS] iki jkgq & dsrq dh 
rjg vkRek ds rst] 'kkS;Z] ijkØe o ve`rksie lq[kn vkHkk dks u"V 
djus okyk gksrk gSA iki dk rki vkRek dks bl rjg tykrk gS tSls 
lw;Z dk izp.M rst ljksoj ds ty dks vkSj iki dk larki vkRek dks 
ngdkrk gSA ftl rjg ikuh esa iM+h gqbZ fo|qr ls ;qDr yksgs dh NM+ 
ty dks xeZ djrh gS] mckyrh gS] ok"ihdj.k djds mls u"V dj 
nsrh gSA iki ds vfHk'kki larki vkSj ifjrki ls cpkus esa dksbZ leFkZ 
ugha] gk¡ vkIr ds pj.kksa esa igqapdj ml iki ls vkRek dh j{kk dh 
tkrh gSA izHkq uke xq# uke gh leFkZ gS blfy, iapijes"Bh ;k muds 
ve`r opu vFkok Lo;a dh ijes"Bh Lo:i n'kk gh vkRek ds fy, 
'kj.k gSA

  dkSu cpk ldrk gS

   iki ds vfHk ki ls'k
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ehBs izopu ehBs izopu
vkpk;Z  olquanh  eqfu

vkpk;Z  olquanh  eqfu

fpark ugha fparu djsa

thcu esa egRokdka{kk,¡ mÙiUu gksrh gSa rc mudks ysdj O;fDr 
rukoxzLr gks tkrk gS ijarq okLrfodrk rks ;g gS iz—fr us lc ds fy, lc 
O;ofLFkr fd;k gqvk gSA cPps ds tUe ls iwoZ ek¡ ds vk¡py esa nw/k iz—fr 
Lor% Hkj nsrh gSA tc iz—fr O;oLFkk dj jgh gS rks fpark D;ksa\ tks gksrk gS 
vPNs ds fy, gh gksrk gS] Hkxoku tks djrk gS] vPNs ds fy, djrk gSA 
thou esa tks feys mldk Lokxr djks vkSj tks [kks tk, mldks Hkh izse ls 
Lohdkj djks A fpark djus ls thou ds la;ksx ugha cnyrs A fparkvksa ls 
leL;k dk lek/kku Hkh ugha fudyk djrk  vPNk rks ;gh gS fd fpark 
djus dh ctk; fparu djsa] fu.kZ; ysa rnuqlkj dk;Z djsa] ifj.kke tks vk, 
mldks Lohdkj djsa A izR;sd dk;Z dks tks'k] meax] mRlkg ls djsa] dksVjh dk 
Hkh Lokxr djks vkSj dksBh dk Hkh Lokxr djks A fpark rks O;fDr;ksa dks 
HkVdk nsrh gS tcfd fparu HkVds gq, O;fDr;ksa dks lE;d~ ekxZ fn[kkrk gSA 
fprk leku fpark ls nwj jgsa vkSj thou esa fparu dks LFkku nsdj vxzlj 
jgsa A eLr jgks] O;Lr jgks fparkvksa ls eqDr jgks A

vkRek dh pkj n'kk,sa n`f"Vxkspj gksrh gS] T;ksa & T;ksa n'kk 
lq/kjrh tkrh gS R;ksa & R;ksa vkRek Åij mBrh tkrh gS A igyh n'kk 
esa vkRek dks ̂ fx) vkRek* dg ldrs gS ;g vkRek ij inkFkZ esa ;k 
vfUk"Vdkjd oLrqvksa esa vfr vklDr jgrh gS ;s m/oZ xfr ;k 
mUufr dh vksj xeu Hkh djs fdarq n`f"V fx) dh rjg v|ksxfr dh 
vksj jgrh gSA nwljh ^fo) vkRek* gksrh gS ftls vkRek vkSj 
vukRek dk Hksn & foKku gks x;k fdUrq pkfj= eksguh; deZ mlds 
'kjhj esa foa/ks gq, rhj dh rjg ls d"V nsrk gS ;fn fdlh ds 'kjhj esa 
ok.k yxk gks rks mls fudkyrs le; cgqr d"V gksrk gSA rhljh 
vkRek dks ge ̂ fufl) vkRek* Hkh dg ldrs gS] ;g vkRek fx) 
vkSj fo) n'kk ls rks eqDr gS fdUrq varjax ds ?kko iw.kZr;k ls Bhd 
ugha gq, vr% dHkh & dHkh d"V dk vuqHko djrh gS] bls mÙke 
vUrjkRek Hkh dgk tk ldrk gS fdUrq vkRek dh prqFkZ n'kk mldh 
fu;fr] iz—fr vkSj LoHkko dgk x;k gS mls ^fl)kRek* dgrs gSa] 
fl)kRek loZdeksZ ls jfgr eqDrkRek dks dgk tkrk gSA

fx)kRek ls fl)kRek
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ehBs izopu ehBs izopu

vkpk;Z  olquanh  eqfuvkpk;Z  olquanh  eqfu

dSls gksa lkFkh

thou esa cgqr ls fj'rs rks tUe ysrs gh feyrs gSa ftUgsa gesa cukuk ugha 
gksrk A dqN fj'rs ftlesa ekrk & firk dh Hkwfedk vf/kd gksrh gS tSls ifr & 
iRuh dk fj'rk ijarq ,d fj'rk ,slk gksrk gS tks ge Lo;a cukrs gSa og gS 
fe=rk A viuk fe= ge Lo;a p;u djrs gSa vkSj tc Lo;a p;u djuk gh 
gS rks vPNs dk p;u djks A fe= gekjk lgpj] gekjk izfr#i gksrk gSA 
Hkwydj Hkh dksbZ ,slk O;fä gekjk izfr#i u cu tk,] gekjk fudVorhZ u 
cu tk, tks xyr ekxZ ij py jgk gks vFkok xyr vknrksa dk f'kdkj gks A 
og n;k] izse] {kekfn xq.kksa ls ;qDr gks] lH; gks] dksbZ xyr lykg vkidksa u 
nsrk gks] lqlaLdkjoku~ gks A ftu yksxksa ds chp vFkok ftuds lkFk vki th 
jgs gSa vki oSls gh cusaxs] yksxksa dk n`f"Vdks.k Hkh rqEgkjs izfr oSlk gh curk 
tk,sxk vr% vPNs fe= cuk,¡ tks thou ds gj dne ij vkidk lkFk ns A 
,sls O;fä dk p;u djsa ftlls vki Hkh xkSjokfUor gks] vkids thou dk 
Hkh fodkl gks vkSj vkids thou esa vPNs laLdkjksa dh 'kq:vkr Hkh gks A

ifjp; esjs lkfFk;ksa dk

lkalkfjd izkf.k;ksa ls muds lkfFk;ksa ds fo"k; esa iwNsa tkus ij os ekrk & 
firk] HkkbZ] cgu vkfn dks viuk lkFkh cuk,axs ijUrq lkFkh os ugha gksrs tks 
dqN le; rd lkFk pysa vkSj fQj NksM+ nsa A lkFkh rks okLro esa os gksrs gSa tks 
,d tUe esa gks ugha] tUe & tUe gh ugha] Hkoks & Hkoksa rd lkFk ns eks{k i;Zar 
lkFk ns A 'kjhj ls laca/k j[kus okys iq=kfn rks og gS bl Hko esa Hkh iwjk lkFk 
fuHkkus esa dbZ ckj vleFkZ ns[ks tkrs gSa rks os Lotu & ijtu fdl izdkj 
lkFkh ekus tk ldrs gSaA LokFkZ ds o'khHkwr iw.kZ lalkj tc rd LokFkZ iwfrZ 
gksrh gS rc rd rks lkFk fn[kkbZ nsrs gS ijarq ckn esa lc lkFk NksM+dj pys 
tkrs gS tks eks{k i;Zar lkFk ns ,slk rks dsoy ,d gh lkFkh gS /keZ A /keZ gh 
tho dk ges'kk lkFk nsrk gS vr% viuk ,d iq= /keZ dks Hkh cukvks A
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ehBs izopu ehBs izopu

vkpk;Z  olquanh  eqfu
vkpk;Z  olquanh  eqfu

,sls feysxk LoxZ

izR;sd O;fDr e`R;q ds ckn LoxZ dh dkeuk j[krk gS ijarq e`R;q ds ckn 
LoxZ ml gh dks fey ldrk gS ftlus thrs th vius thou dks] vius 
ifjokj dks] ?kj dks LoxZ ds leku cuk fy;k gks A tgk¡ ?kj ds cM+ksa esa NksVksa 
ds izfr okRlY;] vkSj NksVkas esa cM+ksa ds izfr vknj & lEeku dh Hkkouk jgrh 
gS] tgk¡ yM+kbZ vf/kdkjksa dh ugha gS cfYd lHkh yksx vius dÙkZO;ksa dk fu"Bk 
ds lkFk ikyu djrs gSa] tgk¡ NksVs cM+ksa dks iyVdj dHkh tokc ugha nsrs 
vkSj cMs+ NksVksa dks {kek dj izlUurk ds lkFk jgrs gS] tgk¡ ?kj dh fL=;k¡ 
iq#"kksa dks dHkh xyr lykg ugha nsrha vkSj iq#"k fL=;ksa dk lEeku djrs gSa 
ekrk & firk dh lsok djrs gSa] tgk¡ o`)ksa dk lEeku lRdkj fd;k tkrk gS 
vkSj cPpksa dks lqlaLdkjoku~ cuk;k tkrk gS og ?kj okLro esa LoxZ gS ;fn 
nsoksa ds chp esa igq¡pus dh bPNk j[krs gks rks ;gha ls vPNk vkpj.k djks 
tc ekuoksa ds chp esa jgus dh ;ksX;rk vk tk;sxh rc fo'okl gS nsoksa ds 
chp Hkh jgus ;ksX; cu tkvksxs A

dSls dVs cq<+kik\

izk;%dj izkS<+koLFkk dks ikj djus ds i'pkr~ tc o`)kOkLFkk 'kq# gksrh gS 

rc O;fDr ;g dgdj dqN djuk can dj nsrs gSa fd ßvc rks ge cw<s+ gks 
x,AÞ o`)koLFkk dksbZ vfHk'kki ugha og Hkh thou dk ,d iM+ko gSA ftlus 
mRlkg ds lkFk thou dk gj iM+ko ikj fd;k gS oSls gh bldks Hkh thuk gSA 
vPNh & vPNh iqLrdksa dks bdV~Bk dj mUgsa i<+us ls Kkuo`f) Hkh gksrh gS 
vkSj dqN u;k lh[kus dk Hkh vkuan feyrk gSA 'kjhj dh cSVjh rks yks ¼low½ 
gksus yxh gS ij vkRek :ih cSVjh dks ijekRek ds la;ksx ls pktZ fd;k tk 
ldrk gSA cq<+kis esa vko';drk ls vf/kd vkjke djus dh ctk; vius 
vki dks fdlh u fdlh dk;Z esa O;Lr j[kuk pkfg, A dbZ O;fDr cq<+kis esa 
ubZ f'k{kk,¡ xzg.k djrs gSa ftlls dbZ yksx ykHkkfUor gksrs gS tSls & dksbZ 
ys[ku djrk gS] dksbZ fpfdRld i)fr lh[kdj nwljksa dks fujksxh djrk gSA 
o`)koLFkk esa n[kyvankth u djas tc ifjokjhtu iwNsa rc mUgsa lykg nsa 
vU;Fkk vius dke esa eLr jgsa A
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thvks izÑfr ds lkFk

vkt izk.kh izk;% fn[kkoV] ltkoV] cukoV esa th jgk gS tks fd thou 
esa dM+okgV iSnk djus okyh gSA psgjs ij fd;k x;k esd & vi T;knk nsj 
ugha fVdrk A fn[kkok ;k cukoVh dksbZ Hkh pht T;knk nsj ugha jgrh A pkgs 
cukoV vkSj ltkoV rks cgqr dj yh vc iz—fr ds lkFk thdj ns[kks A 
iz—fr ds lkFk thus okyk O;fDr LoLFk o lEekuh; gksrk gS D;ksafd tSlk 
mldk O;ogkj ?kj ds ckgj gS] oSlk ?kj ds vanj Hkh gS] tSlk fe=ksa ds lkFk 
gS oSlk ifjokjhtuksa ds lkFk Hkh gS vkSj f'k"; vkpj.k o fe"V ok.kh ds 
O;fDr dk lEeku LkHkh vksj gksrk gS vr% cuuk ugha] gksuk gSA ge lHkh 
vius LoHkko ls ifjfpr gSa gekjk LoHkko xqLlk djuk ugha {kek djuk gS] 
fo'okl?kkr djuk ugha] ijksidkj djuk gS] fdlh dk dke fcxkM+uk ugha 
cukuk gS rc tks gekjk LoHkko gS] iz—fr gS mlh ds vuqlkj dk;Z djsa u A 
D;ksa foHkko esa] iz—fr ds fo#) tkrs gSA iz—fr ds fo#) tc Hkh dksbZ 
pyrk gS rc iz—fr dqfir gksrh gS vkSj rc vkrs gS & Hkwdai] ck<+ vkfn A 
;fn vkRe iz—fr ds fo:) pyrs gSa rks vki lc ns[k gh jgs gS mldk 
nq"dj ifj.kke A og deZ ca/ku esa dlrh pyh tkrh gS vr% cuks ugha gksvks] 
iz—frLFk jgks A

laLÑfr vkSj lH;rk

laLdkjoku~ O;fDr dh —fr laL—fr dgykrh gSA vrhr esa lqlaLdkfjr 

O;fDr;ksa }kjk fd, dk;Z laL—fr dk #i ys ysrh gSA ftl ns'k dh laL—fr] 
bfrgkl ftruk f'k"V vkSj mUur'khy gksrk gS og ns'k mruk gh vPNk ekuk 
tkrk gSA ns'k ds nh?kZdkyhu voLFkk ds fy, vko';d gS & laL—fr dh j{kk A 
vkt dk le; ;kfu orZeku dy vrhr cusxk A laL—fr ls ns'k dh igpku 
gksrh gS vkSj ns'k ogk¡ ds ukxfjdksa ls igpkuk tkrk gS vr% vko';drk gS 
thou esa lqlaLdkjksa dks viukus dh] cPpksa dks vPNs laLdkj nsus dh ftlls 
ns'k dh] ifjokj dh] lekt dh] dhfrZ leqTtoy jgsA nwljh pht gS & 
lH;rk A orZeku dh thoar thou 'kSyh lH;rk dgykrh gSA os'kHkw"kk vkSj 
[kku & iku ;gk¡ dh lH;rk dks n'kkZrh gS ;fn os'kHkw"kk vO;ofLFkr o [kku & 
iku v'kq) gS rks ogk¡ dh lH;rk Hkh vO;ofLFkr o v'kq) dgyk;sxh A ;fn 
O;ofLFkr o 'kq) gS rks lH;rk Hkh O;ofLFkr vkSj 'kq) dgyk;sxh A laL—fr 
dks rks cnyk ugha tk ldrk ij lH;rk esa ifjorZu vo'; fd;k tk ldrk 
gS vr% vius lekt] ns'k] jk"Vª dh lH;rk Hkh 'kq) vkSj O;ofLFkr cuk;s A
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vf/kdkj ikuk pkgrs gSa vki

vkt lalkj esa yM+kbZ vf/kdkjksa dh gS ijarq bUgsa izkIr djus dk vklku 

rjhdk gS dÙkZO;ksa dk ikyu djuk A O;fDr dks dHkh dksbZ dke lkSik ugha 
tkrk A vkidh dÙkZO; fu"Bk] dk;Z esa yxu] ;ksX;rk ls Lor% og dk;Z 
vkidks fey tkrk gS vkSj mlds lkFk gh izkIr gks tkrs gSa vf/kdkj A ;fn 
vki fo|kFkhZ] bathfu;j] f'k{kd] x`g.kh ;k vkSj dqN Hkh gSa rks vius dÙkZO;ksa 
dk ikyu djsa] ifjJe ls dk;Z dks iw.kZ djsa rc bldk ifj.kke vki Lor% 
ns[ksaxs A dgk Hkh gS 
               vf/kdkja ina izkIra] uksidkja djksfr ;% A
             vdkjk yksiekIuksfr] ddkjk fnRo eqP;rs AA

tks vf/kdkjksa dks izkIr dj fdlh dk midkj ugha djrk vFkok dÙkZO;ksa dk 
ikyu ugha djrk mlds vf/kdkj ds ̂ v* dk yksi gksdj ̂ d* dk f}Ùo gks 
tkrk gS vFkkZr~ f/kDdkj gS vr% izR;sd O;fä dks fu"Bk ls vius dÙkZO;ksa dk 
ikyu djuk pkfg, A dÙkZO;ksa dk ikyu djus ls O;fä viuh vkSj nwljksa 
dh utjksa esa vPNk LFkku cuk, j[krk gS vkSj lkFk gh izkIr gks tkrs gS 
vf/kdkj A

D;k cuuk pkgrs gSa vki\

zizR;sd Hkou dks [kMs+ djus ls iwoZ uhao [kksnh tkrh gS vkSj iqu% Hkou dh 

Å¡pkbZ ds etcwrh ds vuqlkj ml uhao dks iRFkjksa vkfn ls Hkjk tkrk gS rc 
,d egy cudj rS;kj dj fn;k tkrk gSA uhao gksus ij gh og LFkkf;Ro dks 
izkIr gks ikrk gS vkSj Åij ygjrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS /otk vFkok Åij dh 
pksVh lc ns[k izlUu gksrs gSaA Åijh bekjr dks ns[k lHkh mldh Å¡pkbZ;ksa 
dks izkIr djuk pkgrs gSa vkSj izflf) gksrh gS ml Åij [kMs+ egy dh A ijarq 
lR;rk rks ;g gS fd tks Hkou bruk Å¡pk fn[kkbZ ns jgk gS mldh uhao vkSj 
mu uhao ds iRFkjksa dk mlesa egRoiw.kZ ;ksxnku gS tks dHkh fn[kkbZ ugha nsrs A 
;fn uhao ds iRFkj ckgj fudy vk,sa rks og bekjr <g tk;sxh A fdlh 
ifjokj] lewg ¼;wFk½] lekt] ns'k dks etcwrh nsus ds fy, D;k cuuk pkgrs 
gSa vki uhao ds iRFkj ;k Hkou dk f'k[kj\ gk¡ ! Hkou ds f'k[kj dks rks ckj 
&2 cnyk tkrk gS ijarq tc rd Hkou dk vfLrRo gS rc rd uhao dks 
fgyk;k Hkh ugha tkrk A
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Advertisement esa ugha

Adjustment  dj ft,a A

vkt izk;% dj vf/kdka'k yksx izn'kZu esa th jgs gSaA NksVh ls NksVh 
oLrq dk dj th jgs gSa ijarq ;g thou esa dksbZ 
lehphu ifjorZu ykus okyk ugha gSA ,d dyk gS tks thou esa 
vkewy & pwy ifjorZu dj ldrh gS ml dyk dk uke gS 

ftl O;fDr ds thou esa dh dyk 
vk xbZ og dHkh ijs'kku ugha gksrk vkSj uk gh mls dHkh fdlh ls 
dksbZ f'kdk;r gksrh gS D;ksafd fuHkuk vkSj fuHkkuk ,slh pkfc;k¡ gSa 
ftuls dksbZ Hkh ijs'kkuh :ih rkyk [kksyk tk ldrk gSA tc O;fä 
bu nks dykvksa dk Lokeh cu tkrk gS rc og fdlh ds Hkh lkFk jg 
ldrk gSA ;k rks lkFk jgus okys ds vuqlkj <y tk,xk vFkkZr~ 
mlds lkFk fuHk tk,xk ;k mls vius vuqlkj <ky ysxk] gj gky 
esa mls fuHkk ysxk A ;fn izR;sd O;fä fuHkuk vkSj fuHkkuk lh[k 
tk,sa rks laca/kksa esa njkj ugha iMs+xh vr% laca/kksa dks cuk, j[kus ds 
fy, 

Advertisement 

Adjustment Adjustment 

Advertisement  esa ugha Adjustment ls ft,¡ A

vko';d gS eqLdjkgV

;fn dksbZ O;fä eqLdjkrk gS rks vki ns[krs gSa ,d xksnh dk 

ukle> f'k'kq Hkh eqLdjk tkrk gS vkSj mldh vksj vk—"V gks tkrk 
gS tcfd Øksf/kr O;fä dks ns[kdj jksus yxrk gS mlds ikl Hkh ugha 
tkrk A eqLdjkrk gqvk psgjk Lokxr dk izrhd gSA fou;] lnkpkj] 
{kek] Hkfä vkfn xq.k eqLdjkgV ds }kj ls gksdj xqtjrs gSaA 
eqLdjkrk gqvk psgjk mlds 'kq) o fueZy fpÙk dk izrhd gS] /keZ 
/;ku dk izrhd gSA eqLdjkgV O;fDr esa ubZ ÅtkZ dk lapkj djrh 
gS] meax vkSj mYykl Hkjrh gSA ;g euq"; dh e`r dksf'kdkvksa dks 
thoarrk iznku djrh gSA VSa'ku vkSj fMizS'ku tSls jksxksa ls nwj j[krh 
gSA ;g vkids O;fDrRo dks vkd"kZd cukrh gSA O;fDrRo fuekZ.k esa 
yxs yksxksa ds fy, ;g ,d vko';d lw= gS vr% eqLdjkb;s A lqcg 
mBrs gh FkksM+k eqLdjkb;sAvius fnu dh 'kq:vkr e/kqj eqLdku ds 
lkFk djsa A ogha eqLdjkgV vkids fy, ÅtkZ dk dke djsxh] eqLdku 
og VkWfud gS tks vkidks ijs'kku] grk'k vkSj mnkl ugha gksus nsxk A 
eqLdjk,¡ vkSj iqu% vius dk;Z esa tqV tk,sa A

vkpk;Z  olquanh  eqfuvkpk;Z  olquanh  eqfu
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,slh gks f'k{kk

f'k{kk dks izkIr djus ds bPNqd O;fä blds lgh Lo:i dks 

vHkh ugha le> lds A f'k{kk dsoy fMfxz;ksa dks izkIr djus dk uke 
ugha gSA f'k{kk izkIr dj ukSdjh dj /kuktZu djuk ek= i;kZIr ugha 
gSA f'k{kk O;fä dks vgadkj ugha fou; nsrh gS] dnkpkj ugha 
lnkpkj fl[kkrh gS] Øks/k ugha {kek iznku djus dh lh[k nsrh gS] 
pfj= fuekZ.k dh izsj.kkk nsrh gSA f'kf{kr O;fDr dk O;fDrRo nwljksa 
ds fy, vkn'kZ gksrk gSA ekrk&firk o o`)ksa dh lsok] fouezrk] 
ijksidkj] 'khy ikyu vkfn muds lgt xq.k gksrs gSaA mudk pyuk] 
cksyuk] mBuk] cSBuk] [kkuk&ihuk Lo;a nwljksa dks f'k{kk iznku 
djrk gSA uSfrd ewY;ksa ij [kjs mrjus dk uke gS lehphu f'k{kk A 
ifjokj] lekt vkSj ns'k esa vkn'kZ dh LFkkiuk ,d lehphu f'k{kk 
dks izkIr djus okyk gh dj ldrk gS vr% dsoy /kuktZu ds fy, 
f'k{kk xzg.k u djsa vfirq mlls vius O;fDrRo dk fuekZ.k djsa rHkh 
f'k{kk dh lkFkZdrk gS rks Lo;a dks D;k ekurs gSa vki f'kf{kr ;k 
vf'kf{kr\

'kY; rhu & dj foyhu

'kY; dk vFkZ gS tks psruk esa fujUrj dk¡Vs dh rjg pqHkrh gS] 

vkRek dk mi;ksx mlds vfrfjDr fdlh vkSj esa u tkus ik;s A 
'kY;/kkjh lnSo nq%[kkuqHkwfr gh djrk gS mls lq[kkuqHko ugha gksrk] 
'kY; foekspu gh lq[k dk dkj.k gSA ftl izdkj iSj vkfn esa yxk 
dk¡Vk fudkyus ij lq[k dh izrhfr gksrh gS] nq%[k esa deh vk tkrh gS 
mlh izdkj 'kY; dk ifjR;kx djrs gh eu /keZ /;ku djus esa leFkZ 
gks tkrk gS] 'kY; ds jgrs /keZ /;ku esa fLFkjrk ugha jgrh] ml 'kY; 
ds rhu Hksn gS & D;k vki tkurs gS fd ml 'kY; ds rhu Hksn gh D;ksa 
gSa\ ;fn ugha rks lef>;sa & dky rhu gkssrs gS 1- Hkwrdky 2- orZeku 
dky 3- Hkfo"; dky vkSj 'kY; Hkh rhu gksrh gS 1- ek;k 'kY; 2- 
feF;kRo@ eksg 'kY; 3- funku 'kY; A
  vrhr dh xyrh Nqikus gsrq fujarj dh tkus okyh ek;kpkjh ek;k 
'kY; gS] orZeku es ijoLrq esa fujarj yhurk #Ik eksgklfDr@ 
feF;kRo gh eksg 'kY; @ feF;k 'kY; gS] HkfOk"; esa mÙke Hkksxksa dh 
izkfIr gsrq funku 'kY; gS] bUgsa NksM+ dj fu'kY; cuksa A



24 25

18 19

ehBs izopu ehBs izopuvkpk;Z  olquanh  eqfu
vkpk;Z  olquanh  eqfu

izÑ fr leRo

'kjhj esa rhu izdkj dh iz—fr;k¡ gksrh gS 1- okr iz/kku 2- fiÙk 
iz/kku 3- dQ iz/kku] tc ;s rhuksa /kkrq & mi/kkrq vlarqfyr ;k 
vlkekU; voLFkk esa gksrh gS rc 'kjhj jksxh gks tkrk gS vkSj jksxh 
'kjhj /keZ /;ku djus esa vleFkZ gks tkrk gSA 'kjhj lq[k gsrq rhu 
iz—fr;ksa dk lek/kku vko';d gS] ru dh LoLFkrk gh opu eu 
vkSj psru dh LoLFkrk dk dkj.k gS] LoLFk psru gh Lofudsru 
¼fl)ky;@ fl){ks=½ dks izkIr djus esa leFkZ gksrk gSA ru dh 
iz—fr;ksa dks 'keu djus ds lkFk & lkFk eu dh iz—fr;ksa dk 'keu 
djuk Hkh cgqr t#jh gS os rhu iz—fr;k¡ gS 1- 'kY; 2- n.M 3- 
d"kk; A psruk dks psruk esa yhu djuk rHkh laHko gS tc rhuksa 
'kY;ksa dk foekspu gks tk;s] rhu n.M ¼;ksx½ viuh mÌ.rk NksM+ nsa 
vkSj eu d"kk;ksa ds ';ke o.kZ dk ifjR;kx dj ns rHkh eu leRo 
dh /kkjk esa voxkgu djus esa leFkZ gks ldsxk A iz—fr ds leRo dk 
vFkZ gS fpÙk dh lgt] ljy vkSj 'kq) n'kk dk izd"V gks tkuk gS 
vkSj ;gh gS psruk dh iz—"V —fr & iz—fr A

TkSlk eky oSlk Hkko

y esa ued Mky nsus ls og [kkjk] 'kDdj Mky nsus ls 
ehBk] uhacw fupksM+ nsus ls] uhacw vkfn dk jl Mky nsus ls t[kÍk] vk¡oys dk jl Mkyus ls d"kSyk] filh fepZ feyk 

nsus ls pjijk vkSj uhe] djsyk] fxyks;] dkyh thjh ;k fpjk;rk 
feyk nsus ls dM+ok gks tkrk gS blh izdkj fpÙk esa vkrZ/;ku gksus ls 
orZeku esa nq%[kh] jkSnz /;ku dh laxfr ls Hkfo"; dky esa egk nq%[kh] 
/keZ /;ku dh laxfr ls lq[k dk izkjaHk o 'kq) /;ku dh izkfIr 
vfpUR; lq[kkuqHko dk dkj.k gksrh gSA ;g rks vki tkurs gh gS fd 
nqdkunkj viuh nqdku ij vusd izdkj dh oLrq,sa j[krk gS fdUrq 
leLr oLrqvksa dk ewY; ,d ugha gksrk] lcdh dher vyx & vyx 
gksrh gS dksbZ oLrq 10 :i;s ehVj gS rks dksbZ 20 :i;s ehVj] dksbZ 
50 :0 ehVj rks dksbZ 100 :i;s ehVj blh izdkj [kk|kUu dksbZ 
10 : Fkkyh] rks dksbZ 20 : dksbZ 50 :- rks dksbZ 100 :0 vkSj 
500 :0 Hkh gks ldrh gS blh rjg /kkrq] iRFkj] ydM+h] i'kq] Hkou 
vkSj balku dk Hkh ewY;kadu gksrk gS] ;g 'kk'or lR; gS tSlk eky 
gksrk gS oSlk gh Hkko gksrk gSA
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ty] oL=] Hkou ;k vU; oLrq,sa tSls jax dh laxfr djrh gS mUgsa 

vkRelkr~ djrh gS mudk jax Hkh oSlk gh gks tkrk gS] dkys jax dh laxfr ls 
dkyh] ihys jax dh laxfr ls oLrq ihyh] gjs jax dh laxfr ls gjh] uhys jax 
dh laxfr ls uhyh] yky jax dh laxfr ls yky ,oa lQsn jax dh laxfr ls 
lQsn jg tkrh gS] vFkok I;kt ds chp esa iM+k oL= cncwnkj o iq"iksa ds 
lkFk iM+k oL= ;k Vksdjk Hkh [kq'kcwnkj gks tkrk gS blh rjg ;g ekuo fpÙk 
Hkh tSlh laxfr djrk gS oSlk gh gks tkrk gS] dks;ys ds leku ikiksa dh laxfr 
ls dkyk @ ikih gks tkrk gS] vfXu le Øks/kkfn vfXu;ksa dh laxfr ls 
izTTofyr vfXu dh rjg gks tkrk gS] fo"k; iad dh xanxh ls xank o fueZy 
ty :ih /keZ /;ku dh laxfr ls fueZy gks tkrk gS] Hkksxksa dh o Hkksxh dh 
laxfr Hkksxh] ;ksx lk/kuk o ;ksxh dh laxfr ;ksxh] iq.; o iq.;kRek dh laxfr 
iq.;kRek] iki o ikikRekvksa dh laxfr ikikRek cukus okyh gksrh gS vr% 
izk.kh dks oSlh gh laxfr djuk pkfg, tSlk og cuuk pkgrk gS] fl) cuus 
ds bPNqd lk/kd dks fl)ksa dk /;ku cgqr t:jh gSA

iki ekspd o fpÙk jkspd & pw.kZ

lalkj dk dksbZ izk.kh rhu izdkj ds iki ;k nks"k xzg.k djrk gS] iki xzg.k 
djds ikih vkSj nks"k xzg.k dj nks"kh] vijk/kksa dks xzg.k dj vijk/kh] xqukg 
djds xqugxkj o xyrh djds xyr vkneh gks tkrk gSA
              Hkwrdky esa dh xyrh dks fNikus dk miØe] og izdV u 
gks tk;s ;g Hkwrdkyhu iki gS] orZeku dky esa vius dÙkZO;ksa dk fu"Bk ds 
lkFk ;Fkkuq#i ikyu u djuk orZeku dkyhu iki gS] vkSj Hkfo"; dky esa 
iki djus dh ;kstuk Hkfo";r~ iki gS] buls cpus ds vkpk;Z Hkxoarksa us rhu 
mik; crk;s gS & izFke vrhr dky ds iki ls eqfä ikus ds fy, izk;f'pÙk@ 
i'pkrki djuk pkfg,] izk;f'pr djus ls vrhr dkyhu iki /kqy tkrs gSA 
orZeku dkyhu ikiksa ls cpus ds fy, izHkq izkFkZuk rFkk izHkq ds lkeus 
izfrØe.k djuk pkfg, blls orZeku dky esa fpÙk ikiksa dks xzg.k u dj 
ldsxk vkSj Hkfo"; dkyhu ikiksa ls cpus ds fy, iki dk ifjR;kx vkSj iki 
l`td dk;kasZ dk o oLrq dk izR;k[;ku djuk o vPNs dk;Z djus dh izfrKk 
ysuh pkfg, A

tSlk og cuuk pkgrk gS
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lRdeZ dk cht gS & /keZ laLdkj

izR;sd ekrk & firk dk vius cPpksa dks lqlaLdkj nsuk vk| 

dÙkZO; gS] tUe nsuk dÙkZO; ugha ;g rks oa'k o`f) dh izfØ;k gS] ;g 
izfØ;k rks i'kq & i{kh Hkh dj ldrs gS vkSj djrs Hkh gSA
         ekuo tkfr esa pkj iq#"kkFkksZ dh eq[;rk gS vr% gj 
,d ekrk & firk dks pkfg, fd os viuh larku dks /keZ] vFkZ] dke 
o eks{k pkjksa iq#"kkFkksZ dh f'k{kk o laLdkj ns A /keZ vkSj eks{k 
iq#"kkFkZ dh f'k{kk o LkaLdkj bl Hko vkSj ijHko esa lq[k dk dkj.k 
gS  flQZ vFkZ ¼/ku½ dekus dh f'k{kk thou dks O;FkZ djus okyh gS 
vkSj flQZ dke iq#"kkFkZ dh f'k{kk thou dk dke reke djus okyh 
gS] /keZ ds laLdkj lr~deZ dk gsrq gS rHkh vFkZ ijekFkZ dk dkj.k 
cu ldsxk A

esjk iwr liwr gh ugha lcwr Hkh gS

iq= ;k iq=h ds tUe ls iwoZ ;fn nEifÙk esa yM+kbZ gks ruk & ruh gks] eu & 
eqVko gks rks le>ksa muds yM+ds iSnk gksaxs vFkkZr~ yM+ds ¼yM+kbZ djds½ ;k 
yM+dh iSank gksaxh ¼ yM+kbZ dh pkch½ fdarq tc nEifÙk Hkxoku ds nwr ;k xq# 
ds nwr cudj oa'k o`f) djrs gS rc muds ?kj iwr ;k liwr iSnk gksrs gSa] os 
liwr gh vkxs eqfänwr gksrs ;k vHkwr ¼vHkwriwoZ iwr½ tSls igys dHkh ugha 
gq,  vr% iwr ¼ifo= /keZ Hkkoukvksa ds lkFk½ ln~ laLdkjksa ls ;qDr gh mRiUu 
djks ftlls og rqEgkjs /kekZRek @ /kkfeZd gksus dk lcwr gks vU;Fkk og 
;enwr ;k Hkwr dh rjg rqEgkjh vkRek ij lokj gks tk;sxk fQj og liwr dh 
ugha diwr dh fxurh esa vk;sxk rc os ekrk & firk viwr ;k fuiwr gksuk 
pkgsaxs A
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vkpk;Z  olquanh  eqfu
vkpk;Z  olquanh  eqfu

ehBs izopu ehBs izopu

lo.kZ dk lRdkj

thou esa lqdqy] lRlaLdkj] lEifÙk ¼ftusUnz xq.k #ih½ ln~ 
larku] lar lekxe] 'kkL= Jo.k] 'kkL= ds n'kZu] lk/kq lsok] 
lqf'k";] lqfe=] lUekxZ dk n'kkZ;d iwoZ lq—r ds izHkko ls gh 
feyrk gSA fdlh Hkh dk;Z dh lQyrk dsoy HkkX; ;k dsoy iq#"kkFkZ 
ls ugha feyrh mlds fy, lnkpkj] ln~Hkkouk] lr~J)k] 
ln~foosd] la;e] lerk] ljyrk] lgtrk] lg;ksx o 'kqHkk'kh"k dh 
Hkh vko';drk gksrh gS ;fn vki vius thou dks lQy & lkFkZd] 
lnqi;ksxh] lq[k & 'kkafre; cukuk pkgrs gks rks gj lkal esa lgklh] 
le>nkj] lTtu] ladYi'khy] lq—rK] lerk LoHkkoh cu dj 
Lodh; 'kk'or] 'kq) LoHkko dh vksj xfr'khy jgks A

lsok larks dh djks 

   liksZ dh ugha

lTtu iq#"k og gS tks larks dh lsok djs vkSj lar og gS tks 

nqtZuksa ds dY;k.k o midkj dh Hkh Hkkouk Hkk;sa A lariq#"k rks xk; 
dh rjg gksrs gS tks 'kq) lkfRod vYi Hkkstu djds dksfV xq.kk 
egRoiw.kZ cuk dj ykSVkrs gS] tSls xk; ?kkl ds cnys nw/k nsrh gS] 
lhi ikuh dks eksrh cukdj] b{kqn.M ty fcanq dks b{kqjl cukdj 
okfil djrk gS] dnyh i= ml ty fcanq dks diwj cuk nsrh gS] blh 
izdkj lar vatqfy Hkj ysdj vEcqf/k Hkj okfil dj nsrs gS] {kkjh; 
dks Hkh fe"V cukdj nsrs gS] fdarq nqtZu vPNs dks Hkh cqjk cuk nsrs gS 
vFkok liZ nw/k dk iku djds mls fo"k cukdj okfil ykSVkrk gSA 
viuk Hkyk pkgks rks ijekFkhZ larksa dh lsok djks] ek= 'kCnksa ds ;k 
vFkZ ¼/ku½ ds laxzkgd egh/kj le fn[kkdj vfg/kj cu jgs gS muds 
tky esa er Qlksa A tks 'kCn /keZ ds rFkk tks vFkZ ijekFkZ ds dkj.k gS 
mu 'kCnkFkZ & la;e /keZ o ijekFkZ nkrk dks dHkh er Hkwyksa A

a
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vkpk;Z  olquanh  eqfu
vkpk;Z  olquanh  eqfu

lq[k dk vf/kdkjh

tgk¡ lw;ksZn; gksrk gS ogk¡ panzksn; Hkh gksrk gS] tgk¡ lw;kZLr gksrk gS ogk¡ 

pUnzkLr Hkh gksrk gS] tgk¡ jkr gksrh gS ogk¡ fnu Hkh gksrk gS] tgk¡ izHkkr gksrk 
gS ogk¡ jkr Hkh] tgk¡ m"kk dky gS ogk¡ la/;kdky Hkh gS] ftl unh esa ck<+ 
vkrh gS laHko gS og unh lw[k Hkh tkrh gS] le/kkjk esa Dofpr~ dnkfpr~ 
lfjrk cgrh gSA lkxj esa gksus okyk ifjorZu n`f"Vxkspj ugha gksrk] lkxj esa 
mQku ugha vkrs vr% lkxj dHkh lw[krk Hkh ugha gSA tks nq%[kksa ds Qy dks 
Hkksxus dks rS;kj gS og lq[k ikus dk Hkh vf/kdkjh gS] tks nq%[kksa ds Qy dks o 
la?k"kksZ dk lerk ls >sy ldk gks og gh lPPks 'kk'or] LoHkkfod lq[k dks 
izkIr djus dk vf/kdkjh gks ldrk gSA

vfr esa dksbZ /keZ ugha

vfr fpdukbZ fQlyu dk] vfr #{krk vojks/kd dk] vfr m".krk 

vfLrRo ds fouk'k dk] vfr'khr ÅtkZ fouk'k dk] vfrjkx deZ ca/k dk] 
vfr }s"k LoHkko ds foifj.keu dk] vfr 'kh?kzrk 'kfä ds âkl dk] vfr 
eanrk xUrO; ds foLe.k dk dkj.k gS] vfr esa dksbZ /keZ ugha gksrk A ftlus 
ftlls vfr dh mldh ml fo"k; dh bfr ¼var½ gks xbZA /keZ dk lsou lnSo 
e/;e Hkko ls djuk pkfg,] orZeku dky esa vfr esa thus okys vf/kd gS] 
e/;e Hkko ds lsou djus okys vYi gS ;Fkk dksbZ fØ;k esa vfr rks 
fØ;koknh] dksbZ vfØ;k esa vfr dh rks vfØ;koknh] dksbZ 'kCn esa vfr rks 
Kkuoknh] dksbZ vKku Hkko esa vfr vKkuoknh] dksbZ fou; esa vfr oSuf;d  
dksbZ vfou; esa vfr rks vgadkjh gks x;s A ns[kks dqN O;ogkj esa vfr dj 
jgs gS dqN fu'p; esa rqe larqfyr thou thvks] viuh thou #ih xkM+h 
fdlh Hkh vksj T;knk @ vfr er >qdkvks A
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vkpk;Z  olquanh  eqfu

vkpk;Z  olquanh  eqfu

cuks rks ,sls & ;fn

 ,sls ugha rks ugha

thou esa Je djks Hkze ugha] jge fny cuks cge fny ugha] 
eu dks xq# mikluk esa yxkvks fo"k; okluk esa ugha] ;ksxh cuks 
Hkksxh ugha] mi;ksxh cuks fu#i;ksxh ugha] /keZyhu jgks v/keZ yhu 
ugha] vkRe lk/kuk djks thou fojk/kuk ugha] deZ dk uk'k djks /keZ 
dk ugha] uje jgks xje ugha] dk;nk ns[kksa Qk;nk ugha] Kkuh vkSj 
nkuh cuks ekuh ugha] Øks/k dks NksM+ks cks/k dks ugha] dk;k o ek;k ls 
jkx NksM+ksa /keZ :ih o`{k dh Nk;k ls ugha] ohrjkxh dks /;kvks 
foÙkjkxh dks ugha] /kekZuqjkxh cuks nkxh ugha] xq.kkuqjkxh cuks ckxh 
ugha] varjkRek cuks cfgjkRek ugha] lPPks balku cuks gSoku vkSj 
'kSrku ugha] lnkpkjh cuks dnkpkjh ugha] czãpkjh cuks O;kfHkpkjh 
ugha] lk/kq cuks Loknq ugha] iqtkjh cuks fHk[kkjh ugha] vkjk/kd cuks 
fojk/kd ugha] ftuHkDr cuks deo[r ugha A

xq#pj.k esa gh

xq#pj.k gh Hkonf/k ls rkj.k & rj.k gS] ;s xq# pj.k gh lPph 
'kj.k gS] xq# pj.k dk oj.k gh Øe'k% fuf'pr #i ls eqfä oj.k 
gS] xq# pj.k esa gh lPpk eaxykpj.k gS] xq# pj.k ls gh 'kq) gksrk 
var%dj.k gS] xq# pj.k esa gh laHko lekf/k ej.k gS] xq# pj.k esa gh 
lnkpj.k gS] xq# pj.k esa gh lE;d~ n`x cks/k pj.k gS] xq# pj.k esa 
gh iki deksZ dk gj.k gS] xq# pj.k esa gh d"kk;ksa dk vigj.k gS] xq# 
pj.k esa gh iwoZc) deksZ dk {kj.k gS] xq# pj.k esa gh iq.; iz—fr;ksa 
dk mRd"kZ.k gS] xq# pj.k esa gh iki iz—fr;ksa dk vid"kZ.k gS] xq# 
pj.k esa gh v'kqHk iz—fr;ksa dk 'kqHk#i laØe.k gS] xq# pj.k esa gh 
LoHkko dh vksj xfr 'khy var% dj.k gSA
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vkpk;Z  olquanh  eqfu vkpk;Z  olquanh  eqfu

'k=qrk dh tM+

;fn rqe thou Hkj 'k=qvksa ls jfgr gksdj thuk pkgrs gks rks vius LkHkh 

'k=qvksa dk uk'k dj nks] vki iwNsaxs dSls uk'k djsa\ rks lquks & 'k=q dks ekjus 
ls 'k=qrk ugha feVrh fdarq 'k=qrk ds ejus@ feV tkus ls 'k=q vo'; ej 
tkrk gSA og fe= ds #i esa mRiUu gks tkrk gSA 'k=qrk dh tM+ vgadkj dh 
Hkwfe esa jgrh gS og ek;kpkjh dh gok] yksHk ds izdk'k ,oa Øks/k o cSj dh 
dkcZu & MkbZ & vkDlkbM ls thfor jgrh gS] Øks/k ,oa cSj dh dkcZu & MkbZ 
& vkDlkbM nsuk can djks] ek;kpkjh dh gok o yksHk dk izdk'k nsuk jksd 
nks] r`".kk] bZ";kZ] vlfg".kqrk dk ty o [kkn nsuk Hkh can djks] rRo fopkj 
#ih eV~Bk Mkyks] ckjg Hkkouk ;k oSjkX; Hkkouk :ih ued Mkyks] /keZ /;ku 
dh /kkj ls] la;e dh vkjh ls mls dkVks] ri dh vfXu ls mls tyk nks] rc 
rqEgkjs thou esa fdafpr Hkh 'k=qrk ugha jg ldsxh A

lq[k o larks"k dk [ktkuk

thou esa nks ckrks dk lnSo [;ky j[kks izFke 'kjhj dh vfuR;rk 

dk rFkk nwljk vkRek dh fuR;rk dk A thou esa fe=ksa dh la[;k 
o`f) ds nks dkj.k gS izFke fe=ksa dh xyfr;ksa] vijk/kksa o nqO;Zogkjksa 
dks Hkwy tkuk rFkk f}rh; rqEgkjs izfr cqjk djus okyksa dks Hkh eu ls 
{kek dj nsuk A thou esa nks ckrksa dk ikyu djks izFke bfUnz; o iki 
ij fu;a=.k nwljk izk.kh ek= dh j{kk djuk A psruk ds lexz xq.kksa 
dks izkIr djus ds nks lk/ku gS & izFke xq.k xzkgdrk rFkk nwljh ckr 
midkjh ds izfr —rKrk dk Hkko A Hko Hkze.k gsrq nks iSj gS izFke 
jkx rFkk nwljk }s"k A thou esa nks dke dHkh er djks izFke fo'okl 
?kkr rFkk f}rh; ij fuank A nks ckrs nq%[k dk dkj.k gS & izFke 
Lodh; dÙkZO;ksa dk ikyu ugha djuk nwljk vukf/kdkjh ps"Vk 
djukA lcls cMs+ iki nks gS muls cpksa feF;k /kkj.kk rFkk nwljk gS 
feF;k izo`fÙk A vkRefgr gsrq nks fe= gS & izFke lE;XKku o nwljk 
oSjkX; A
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vkpk;Z  olquanh  eqfu vkpk;Z  olquanh  eqfu

ehBs izopu ehBs izopu

>wB dk ifj.kke

ftl izdkj oS|] gdhe ;k MkDVj ds lkeus >wB cksyus okyk 

jksxh vkjksX; ykHk ls] odhy ls >wB cksyus okyk DykbaV dsl esa 
feyus okyh lQyrk ls] izHkq ls >wB cksyus okyk HkDr vkRe oSHko 
ls] eka ls >wB cksyus okyk iq= ;k iq=h ̂ln~ laLdkjksa ls] ifr ls >wB 
cksyus okyh iRuh ifr Lusg@ vkReh;rk ls] firk ls >wB cksyus 
okyk iq= iSr`d lEifÙk ls] f'k{kd ls >wB cksyus okyk fo|kFkhZ f'k{kk 
ls] vks>k ;k rkaf=d ls >wB cksyus okyk O;kf/k ihfM+r leqfpr 
LokLF; ykHk ls] xzkgd ls >wB cksyus okyk nqdkunkj O;kikfjd 
ykHk ls] nqdkunkj ls >wB cksyus okyk miHkksDrk vPNh oLrqvksa ds 
ykHk ls gkFk /kks cSBrk gS fdarq xq# ls >wB cksyus okyk f'k"; 
vkRefgr] izHkq feyu] xq#—ik] ,oa yksd izfr"Bk ls gkFk /kks cSBrk 
gSA

ftUgsa [kqn vius vki ij vkSj vkIr ij ¼[kqn & [kqnk ij½ 

vkRek & ijekRek ij fo'okl ugha gksrk mUgsa gh nwljksa ij fo'okl 
djuk iM+rk gS] nwljksa ij fo'okl djus ls rqe ikj ugha gks ldksxs 
[kqn ij fo'okl djks nwljs dksbZ Hkh rqEgsa lgk;d ugha gks ldrs 
muds dkj.k rqe iaxq gks tkvksxs A dksbZ dgs fd izHkq ij fo'okl 
djus okyk gh Hko ikj gks tkrk gS muls gekjk ;gh dguk gS fd izHkq 
ij fo'okl ek= djus ls dksbZ Hko ikj ugha gksrk blds lkFk 
vko';d gS [kqn dh J)k Hkfä ij fo'okl j[kuk] [kqn dh vkLFkk 
gh rqEgkjh vkRek dk uk'rk gS vkSj ijekRek ij vkLFkk gh vkRefgr 
dk jkLrk gS mlls gh eks{k dk okLrk gksrk gSA

muds dkj.k rqe iaxq gks tkvksxs 
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ehBs izopu ehBs izopu

tSu ek= fØ ;k ls ugha 

Hkkoksa ls Hkh cuks

dksbZ Hkh O;fä /keZ ds LFkku ij /keZ dh fØ;k djus yxs rks 

brus ek= ls og /kekZRek ugha dgk tkrk vfirq /kekZRek rks og 
dgykrk gS tks eulk] okpk o deZ.kk /keZ ds dk;ksZ esa gh layXu 
jgrk gS] ftldh vkRek lnSo /keZ ls vknZz jgrh gSA /keZ dksbZ 
iks'kkd ugha ftls mrkj yks vkSj igu yks /keZ vkRek esa ml izdkj 
jgrk gS tSls fryksa esa rsy] ty esa 'khryrk] iq"iksa esa xa/k] ?k`r esa 
fLuX/krk  vr% /kekZRek izk.kh rks ogha dgykrk gS ftlds izk.kksa esa 
/keZ dk okl gks] /kekZRek ek= opuksa ls] 'kjhj dh ps"Vk ek= ls ugha 
gksrk] tSu dqy esa tUe ysus ek= ls laiw.kZ #i ls TkSu ugha cu 
tkrk] lEiw.kZ o lE;d~ #i ls tSu cuus ds fy, tSuRo dk 
vfoukHkkoh deZ o Hkko dk gksuk vko';d gS vU;Fkk psruk jfgr 
ekuo ds ru ek= dks ekuo ekuus tSlk gksxk A

lalkj dk dMok lR;

,d firk vius iq= dks vius fu;a=.k esa j[kuk pkgrk gS] fdUrq 

og [kqn vius firk ds fu;a=.k esa ugha jguk pkgrk] ,d iq= vius 
firk ls ykM & I;kj] /ku lEifÙk o xYkrh gksus ij {kek dh vis{kk 
j[krk gS fdUrq ogh iq= vius iq= ds izfr oSlk O;ogkj ugha dj 
ikrk] ,d iksrk vius nknk dk leqfpr lEeku djus ls drjkrk gS 
fdUrq og O;fDr vius iksrs ls eku & lEeku] lsok & 'kqJq"kk dh 
vkdka{kk@ vfHkyk"kk j[krk gS] ,d L=h viuh lklq eka dh lsok 
djus esa vkKk ikyu djus esa dksbZ u dksbZ cgkuk [kkst ysrh gS fdUrq 
ogh efgyk viuh iq=o/kq ls iwjs lEeku ikus dh Hkkouk @ dkeuk 
j[krh gS vkt fo'o dh izk;% dj izR;sd efgyk pkgrh gS fd mldk 
iq= Jo.k dqekj tSlk xq.kK] vkKkdkjh o ekr`fir` Hkä cus fdarq 
ogh efgyk vius ifr dks Jo.kdqekj curs gq, ugha ns[kuk pkgrhA 
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,d ikrh rsjs uke

eaSus rqEgkjs fy, ogh dqy] tkfr] xks= fn;k gS ftlds rqe yk;d 
Fks] eSaus rqEgkjs gkFkksa dh ydhj ij ogh fy[kk gS tks rqeus fy[kok;k 
Fkk] eSaus rqEgkjs HkkX; esa cg lc dqN Hkj fn;k ftldh vkidks 
pkguk Fkh] eaSus vkidh >ksyh esa og lc Mky fn;k tks & tks vkius 
iwoZ esa ekaxk Fkk] eSaus vkidk mUgha inkFkksZ ls la;ksx djk;k gS ftlls 
feyuk vki pkgrs Fks eaSus vkidks mu inkFkksZ dks ugha fn;k ftldh 
vkius mis{kk dh Fkh] eSaus vkids lehi ogh lc dqN cuk;k gS tSlk 
fp= vkius vius fpÙk ls [khap dj Hkstk Fkk] eSaus rqEgas ogh jkLrk 
pyus ds fy, fn;k gS ftl ij iwoZ ls pys vk jgs gks ;k pyuk 
pkgrs gks] eSus rqEgkjs thou esa ogk¡ & ogk¡ va/ksjk fd;k tgka & tgka 
rqeus nwljksa ds nh;s cq>k;s Fks] eSaus rqEgkjs 'kjhj ds mlh fgLls esa 
jksx fn;k ftudk rqeus iwoZ esa nq:i;ksx fd;k Fkk] eSusa rqEgkjs Hkys 
ds fy,] fgr o eaxy ds fy, pkgk gS fd;k gS esjh ckr dk fo'okl 
djks rFkk esjs bl i= dks xksiuh; j[kuk eSaus rqe ij fo'okl dj 
;g i= fy[kk gS] vkidh ;kn esa rMQrh gqbZ & vkids n'kZuksa dh 
vfHkyk"kh vkidh gh vkRek A

fdruk d`r?uh gS rw

tc rqe xHkZ esa vk;s rks eka us uoekg rd vius mnj esa j[kk] 

tUe ds le; rqels T;knk osnuk rsjh eka us lgu dh] tUe ls gh 
mlus rsjs Åij Lusg dh o"kkZ dj nh rsjs lEiw.kZ nq%[kksa dks vius lq[k 
ds cnys eksy ys fy;k] [kqn xhys esa lksdj rq>s lq[ks esa lqyk;k] [kqn 
Hkw[kh I;klh jgdj rq>s f[kyk;k & fiyk;k] [kqn vui<+ jgdj rq>s 
vPNs Ldwy Hkstdj i<+k;k] [kqn jksxh jgdj rq>s lnk fujksxh j[kus 
dk iz;kl fd;k] rqels cksyus ds fy,] ckr djus ds fy, rjlrs jgs 
rw cksyus esa vleFkZ Fkk rc rq>s cksyuk fl[kk;k] rwus rksryh ok.kh esa 
ftruh QjekbZ'ksa j[kh mu lHkh dks iwjk fd;k viuk QtZ fuHkk;k 
fdUrq vkt rw cksyuk lh[k x;k gS rks mudh cksyrh can dj nh] rq>s 
ftlus ?kj fn;k] ij fn;k] tM+ fn;k vklku lQj fn;k vkt rwus 
mudk gh thuk nwHkj dj fn;k blls c<+dj Hkh vkt rsjs ikl 24 
?kaVs esa ls 24 feuV Hkh vius o`) eka & cki ds fy, ugha gS] lksp rks 
lgh fdruk d`r?uh gS rw A
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ehBs izopu

vc cksyks fdls djuk pkgksxs\ 

 viuk loZLo leiZ.k

tks vkidh [kkseklh ls vkidh rdyhQ ;k mlds jgL; dks u 

tku lds] tks vkidh eqLdjkgV ds ihNs fNis vk¡lqvksa dks u igpku 
lds] tks vkidh eu% fLFkrh rd u igq¡p lds] tks vkidh vk¡[kks esa 
ped u yk lds] tks vk¡lqvksa dks iksaNus ds otk; vk¡lqvksa ds 
dkj.kksa dks nwj u dj lds] ftlds eu esa vkidk dksbZ LFkku ugh] 
ftldh ;kn esa vk¡[ks ue u gks] ftldh f'kdk;rsa vkids thou esa 
dHkh Hkh de u gks tks Lo;a izse dks ikus dk fHk[kkjh gks] tks ân; 
leiZ.k djus esa datwl gS] ftlds us=ksa esa rqEgs nwljksa dh Nfo clh 
gqbZ fn[kk;h nsrh gks] ftlds thou esa fu%'kCn izse dh dksbZ dher 
ugha] tks inkFkksZ dk gj le; ewY;kadu djrk jgrk gS] ftlds ikl 
vkids fy, u eu esa Lusg gks] u le; gks] vkSj u gh ln~Hkkouk rks 
,sls O;fDr dks Hkwydj Hkh viuk leiZ.k u djks A

vkSdkr ls T;knk izdk'k Hkh

gs ftusUnz nso ! gs esjs ijekRek ! vks esjh psruk ds 'kga'kkg ! vks 

esjs izk.kksa ds nsork A gs esjs #g ds laokgd ! gs esjh vfLerk ds 
elhgk ! gs esjs vkReu~ [kqnk ! esjh rqels vkReh; izkFkZuk gS ftls 
lquks izHkq] esjh yk[kksa ;kpukvks] djksM+ksa ekaxks vkSj fe=rk ds ckn Hkh 
vki eq>s esjh vkSdkr ls T;knk dHkh er nsuk] esjh tqoka ls cM+h 
ckr u dgyok nsuk] ftu liuksa dks lkdkj u dj ldwa ,slh jkr 
er nsuk] gs nso ! eq>s /ku nsus ds lkFk & lkFk mnkjrk okyk eu Hkh 
nsuk] /ku laxzg dh o`fŸk nsuk gks rks nku nsus dh izo`fŸk Hkh nsuk] ;fn 
rdZ vkSj eqfä nsuk gS rks nqjkxzgksa ls eqfä Hkh nsuk] us= fo'kky vkSj 
lqUnj nsuk gks rks fufoZdkj n`f"V nsuk] lHkh dks fe=or~ eku ldwa 
,slh vkRe T;ksfr nsuk] fo|k] Kku] gquj] dyk nsuk gS rks fou;] 
ijksidkj] lgt ljyrk dh fu;fr Hkh nsuk] gs ftu nso! vkidks 
ikdj eSa fut ftu dks ik ldwa A
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ehBs izopu ehBs izopu

       reke dke ugha]

 dke dk gh dke reke djks

vjs ekuo ! rw euq dh larku gS] bl i`Foh dk Js"Bre izk.kh gS 

vr% rw vius foosd dk mi;ksx djrs gq, eu & opu & dk; ij 
fu;a=.k j[krs gq, ,sls dke dj fd nqfu;k¡ esa rqEgkjk uke gks tk;s] 
vPNs dk;Z djus ls gh lq;'k dh izkfIr gksrh gS rFkk O;fä egku 
curk gS vr% vPNs dke djks vkSj ;fn uke gh pkguk gS rks thou 
esa brus lkjs vPNs dke djks fd rqEgkjk uke lkjs fo'o esa ,slk Nk 
tk;s fd thou esa vkSj dqN dke djus dh vko';drk gh uk iMs+] 
rqEgkjk uke ysrs gh nqfu;k¡ ds Hkäksa ds fcxMs+ gq, lHkh dke gks tk;s 
A vius thou dh lqcg ,slh gks fd nqfu;k¡ dh 'kke gks tk;s vFkkZr~ 
thou dk izkjEHk /keZ ls gksrk gS] /keZ dk izkjEHk ,sls djks fd rqEgs 
vius lalkj dk var fn[kkbZ nsus yxs vkSj vius thou dh 'kke 
,slh gks fd thou jke gks tk;s] izHkq dk uke ,sls yks fd eqfä/kke 
gks tk;s A

tYnckth esa ugha cgqr lksp le>dj mBkvks

thou esa bu dk;kasZ dks dHkh tYnckth esa ;k mrkoysiu esa er 
djks D;ksafd bu dk;ksZ esa dh xbZ tYnckth ;k mrkoykiu vkids 
fy, ?kkrd ,oa izfrdwyrkvksa] nq%[kksa dk lkeuk djkus okyk gks 
ldrk gS izFke dne & tc Hkh fdlh dk;Z djus ds fy, dne 
mBkuk gS mlls igys lkspuk cgqr t:jh gS] egkiq#"k os gksrs gS tks 
mBk;s gq, dne dks dHkh okil ugha ykSVkrs fdUrq os egkiq#"k viuk 
dne fdlh dk;Z dks djus ds fy, lglk ugha mBkrs A
f}rh; gS dle %& igys oLrq fLFkfr dh lexz tkudkjh ys yks rHkh 
viuh ckr dgks] egkiq#"kksa dks dHkh dle [kkus dh vko';drk 
ugha iM+rh blfy, viuh —fr] iz—fr ,slh cukvksa fd thou esa 
dHkh dle [kkus dh ukScr gh uk vk;s A
r`rh; dye %& tks Hkh dqN fy[kuk gks cgqr lksp le> dj fy[kuk 
,slk uk fy[kksa ftldks fy[kus ls /keZ dk] lH;rk dk] laL—fr dk] 
lqlaLdkjksa dk] eku & e;kZnk dk o ftuok.kh dk yksi gksrk gS] Lo & 
ij dh 'kkafr Hkax gksrh gS] vr% tc Hkh fy[kus ds fy, dye mBkvksa 
ldkjkRed fy[kksa] ,slk fy[kksa fd rqEgkjs tkus ds ckn Hkh nqfu;k 
ys[kuh ls Hko ikj mrj tk;s A
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lksp & fparu

ekuo dh lksp & 'kkSp] 'ke] leRo] lek/kku] lgtrk] 

ln~cks/krk ls eqä la;fer gksuh pkfg, rHkh og LoxZ] f'ko] lq[k] 
'kkafr esa lgk;d gks ldrh gS] fparu fparkvksa dk mUewyu djus 
okyk gks] fpark,sa nqfo/kkvksa ls fu"iUu gksrh gS] tks O;fä fparkvksa ls 
jfgr fdlh fuf'pr fcanq rd igq¡p tkrk gS rc og fuf'par gks 
tkrk gS] lE;d~ fparu rks rHkh gks ldrk gS tc la;eh lk/kd fpÙk 
dks gh viuk ru le>s] tc rd ru dks gh fpÙk ¼vkRek½ eku 
fy;k tkrk gS rc rd lE;d~ fparu dk izknqHkkZo vlaHko gh gksrk 
gS] fpUru & fpUe;rk iznku djus okyk gks ln~fparu gh ln~/;ku         
dh vk/kkjf'kyk gS ;g ln~ fparu gh ln~/;ku dk lqleFkZ dkj.k gS] 
lE;XKku ds fcuk bldk izdV gksuk vlaHko gS] rÙoKku dk 
eqgweqZgq izs{k.k gS  ln~fparu dh dksfV esa 
vkrk gS] ;gh deZ fojspu dk dkj.k gSA

ln~ fparu@ ln~/;ku gh

ges'kk esa gh D;ksa\

ekuo ds thou es tc izfrdwyrk,sa vkrh gS rc lTtu] lkglh] 

le>nkj] LokfHkekuh] lk/kehZ mu izfrdwyrkvksa esa vius vkidks 
lEgkyus dk iz;Ru djrk gS] mu izfrdwyrkvksa dk ewy dkj.k [kqn 
dks gh Lohdkj djrk gS [kqnk dks nks"k ugha nsrk] ;gh le>nkj dh 
lgh lw> & cw> gS fdUrq vKkuh iq#"k izfrdwyrkvksa esa viuh 
vkifÙk & foifÙk o nq%[k & ladVksa dk dkj.k lnSo nwljksa dks gh 
dgrk gS] og dgrk gS ,slk nq%[k eq>s gh D;ksa\ fdlh nwljs dks D;ksa 
ugha\ ,slk lksprs le; og Hkwy tkrk gS fd /keZ dk fojks/k] iki dk 
dk;Z vgadkj ;qDr gksdj eSaus gh rks fd;k Fkk blfy, eq>s nq%[k 
feyk gS] blesa fdlh dk dksbZ nks"k ugha gS] mls viuh miyfC/kvksa dk 
dkj.k dHkh dksbZ nwljk ugha fn[kk rc izfrdwyrkvksa dk lsgjk nwljksa 
ds flj ij D;ksa\ gj ckj esa gh D;kas\ lek/kku vanj ls feysxk gj 
ckj eSaus gh xyrh dh gS blfy, rks eq>s ;g feyk gS] vc Hkh viuh 
xyrh nwljksa ij Fkksi dj xYkrh dj  jgk gw¡ eq>s blls cpuk 
pkfg, A
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[kf.Mr u gksus ik;s

 & izfr"Bk rqEgkjh

izfr"Bk dk vFkZ gS Lo & ij dh n`f"V esa iwT; gks tkuk] ;|fi 

ßizfr"BkÞ 'kCn cqf) okP; gS] gekjh cqf) esa ;g lefgr gks tk;s 
fd ;g iwT; gks x;k] thoar iq#"k gks ;k fcEc] iwT;rk dk vkadyu 
izfrf"Br o iwT; iq#"k gh dj ldrs gSA y?kq ;k {kqnztu iwT;rk o 
viwT;rk dk lgh ewY;kadu dSls dj ldrs gSA D;k dHkh vksl cwan 
lkxj dh xgjkbZ uki ldrh gS ;k v.kq fdlh lqes# ioZr dh 
lexzrk tku ldrk gS\ ugha ! blh rjg iwT;rk o izfr"Bk dk lgh 
ewY;kadu rks ogh dj ldrs gS tks Lo;a izfrf"Br o iwT; gksa] ;g 
izfr"Bk fdlh vewY; fuf/k ls de ugha gS bls thou Hkj dh lk/kuk 
ls gkfly fd;k tkrk gS blfy, izk.kiu ls bldh j{kk djuh 
pkfg,] Hkys gh ru] eu] o /ku [kf.Mr gks tk;s fdUrq viuh 
izfr"Bk [kf.Mr ugha gksuh pkfg, A ;fn izfr"Bk [kf.Mr gks xbZ rks 
o"kkasZ rd iwT;rk dks izkIr fcEc Hkh gs; vkSj R;kT; cu tkrs gS] 
[kf.Mr o izfrf"Br fcEc Hkh vka[kksa ls vks>y dj xgjs ty ;k 
va/k d{k esa j[k fn;s tkrs gSa blfy, gj foosdh lTtu iq#"k dk 
izeq[k nkf;Ùo ;gh gS fd og ,slk dksbZ dk;Z u djs ftlls mldh 
izfr"Bk [kf.Mr gksrh gSA

vkt ds ;qx esa /ku rks iwoZ iq.; ds mn; ls dksbZ Hkh dek ldrk 
gS] os';k] Hkk.M ;k foV~ iq#"k Hkh i;kZIr /ku dek ysrs gSa vFkok 
pksj] rLdj Hkh viuh isfV;k¡ Hkj ysrs gSa] ;k vU;k;h 'kkld ;k 
iz'kkld Hkh /ku ds Hk.Mkj yxk ysrs gSa] ;k voS| O;kikj /ka?ks okys 
Hkh /ku laxzg dj ysrs gS ;k t?kU;re vijk/k djds Hkh /ku dek;k 
tk ldrk gS fdarq gekjk vkils dguk gS fd dsoy /ku dekus dh 
dyk lh[kuk gh i;kZIr ugha gS mls vPNs dk;ksZ esa] /keZ ds dk;ksZ esa 
yxkuk Hkh lhf[k;s vU;Fkk vfHkeU;q dh rjg pØO;wg esa izos'k rks 
dj tkvksxs fdUrq ogk¡ ls fudy ugha ikvksxs] ftlds ikl /ku dks 
O;; djus dh lehphu cqf) ugha gS og /kuh /ku dekus okyk] /ku 
laxzg djus okyk ;k vfrHkksx Hkksxus okyk e`R;q mijkUr nqxZfr dk gh 
ik= curk gS vr% vius cgh & [kkrs esa 'kqHk & ykHk ds lkFk & lkFk 
'kqHk [kpZ fy[kuk izkjaHk dj nhft;s] 'kqHk dk ykHk gh ykHk gS vkSj 
'kqHk dk;kasZ esa /ku [kpZ djuk egkykHk gSS /ku dekdj jko.k] dal] 
dkSjo] fldUnj] fgVyj] usiksfy;u cksukikVZ vkfn rks cu ldrs gS 
fdarq Hkjr pØorhZ] ik.Mq iq= ;qf/kf"Bj] panzxqIr] Hkkek'kkg] 
vejpUn nhoku] cukjlhnkl] gjtljk;] ikfgy Js"Bh] 
pkeq.Mjk;] gqDepan] nsoir] [ksoir ugha cu ldrs A

vkpk;Z  olquanh  eqfu

dsoy /ku dekuk gh ugha 

/keZ esa yxkuk Hkh lh[kks
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ftn~nh cuks rks ,sls

lehphu] la;fer] lqn<+ ,oa y{; izkfIr dh vpwd dYiuk@ 

dkeuk @ Hkkouk dk uke ladYi gS] ladYi esa fo'o dh laiw.kZ 
'kfä;ksa dk okl gksrk gS] ladYioku O;fä fdlh ds gVk;s tkus ij 
ihNs ugha gVrk] pkgs lkjk fo'o gh mldk fojks/kh D;ksa u gks tk;s] 
fdUrq og unh tSlk ladYi ysdj vkxs c<+rk gS vkSj vius y{; dks 
izkIr dj ysrk gS] unh fofHkUu izdkj ds {ks=ksa ls xqtjrh gqbZ vkf[kj 
esa leqnz esa feydj leqnz cu gh tkrh gS] tks lehphu ftn~n djus 
okys lTtu iq#"k jgs mUgksaus lkekU; O;fä ds fy, tks vlaHko 
dke Fks mUgsa laHko dj fn[kk;k] os /kqu ds iDds ftÌh iq#"k fo'o ds 
fy, ,d vkn'kZ cu x;s] ,dyO; us feÍh dh gh ewfrZ cukdj 
¼f'k{kk izkIr djus dh½ ftÌ dks iwjk fd;k] 'kcjh us Jhjke dks 
vius vkJe rd cqyk fy;k] Hkjr dh ftÌ us Jh jke panz ls jkT; 
lapkyu gsrq [kMkÅ¡ izkIr dj yh] foeyokgu us leo'kj.k ds 
n'kZu dj fy;s] xj rqEgsa dqN djuk gS ;k cuuk gS rks rqe lE;d~ 
ftÌh cuksa A

y{; gh ugha ekxZ Hkh lehphu gks

ftl O;fä esa Lo;a dk lkgl ugha gksrk og O;fä nwljksa dk 

lgkjk [kkstrk gS] nwljksa ij cks> curk gS] HkhM+ esa Nqius dk iz;kl 
djrk gS] viuh ftEesnkjh nwljksa ij Fkksius dk iz;kl djrk gSA 
vFkok mu dk;ksZ dks Vkyus dk iz;kl djrk gS fdUrq tks O;fä 
vnE; lkglh gks mls lE;d~ ekxZ n'kZu nsus okyk fey tk;s] og 
viuh 'kfä;ksa dk iw.kZ mi;ksx djds fo'o dh dksbZ Hkh cM+h tax 
thr ldrk gS] fo'o dk dksbZ Hkh cMs+ ls cM+k dke dj ldrk gS ;fn 
varj esa vnE; lkgl gS rks ekxZ dh izfrdwyrk o O;o/kkuksa dh fpark 
D;ksa\ vnE; lkglh tgk¡ Hkh dne j[krk gS i`Foh viuk lkSHkkX; 
ekurh gS] izk—frd inkFkZ mldh lsok esa Lor% gh lefiZr gks tkrs 
gS] og vdsyk gh pyrk gS eafty dh vksj] igyk dne og Hkys gh 
vdsyk mBkrk gS fdarq vafre dne rd mlds lkFk cgqr cM+k 
dkfQyk gks tkrk gS] thou dks ojnku Lo#i cukuk pkgrs gks rks 
vnE; lkgl ds lkFk vkxs c<+ks] lehphu y{; lehphu eafty ls 
gh izkIr gksxk A
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yxs jgks yxu ls

,d dgkor gS & ßyxs jgks yxu ls rks ve`r ojlsxk xxu lsÞ 

tks O;fä fu"izeknh gks] dk;Z flf) gsrq viuk ilhuk cgkus rS;kj 
jgrs gS o lE;d~ Qy ikus esa Hkh leFkZ gksrs gS] yxk gqvk O;fä o`{k 
ds iq"i o Qy ikus dh rjg ls thou esa Hkh miyfC/k;ksa ds iq"i o 
Qy izpqj ek=k esa izkIr dj ysrk gSA {kf.kd miyfC/k ij Mhax 
gkadus okyk egku miyfC/k dks izkIr djus esa vleFkZ gks tkrk gS] 
rqEgsa nwljksa ds dk;ksZ esa uqDrkphuh ugha djuk gS] nwljksa dh deh ugha 
ns[kuk gS] Lo;a dh deh [kkstks] viuh dfe;ksa dh fuank djks A

fujUrj m|e'khyrk

pyrh gqbZ phaVh vius thou dky esa lSdM+ks ehy py ldrh gS 

u pyus okyk x#M i{kh ,d dne Hkh ugha py ldrk] fujUrj /ku 
dekus okyk ,d fnu vius euksuqdwy /ku izkIr dj ysrk gS] ,d & 
,d isM+ yxkus okyk okxoku iwjk cxhpk yxkus esa leFkZ gks tkrk gS] 
,d & ,d bZaV dks tksM+us okyk balku ,d HkO; egy cukus esa leFkZ 
gks tkrk gS] ,d & ,d v{kj i<+us okyk ckyd cgqKku o 
cgqHkk"kkfon~ cuus esa leFkZ gks tkrk gS] ,d & ,d cwan dk fujUrj 
fd;k x;k laxzg dy'k dks iwjk Hkj nsrk gS] ,d & ,d fruds ls >kMw 
cu tkrh gS] ,d & ,d frudk tksM+dj fpfM+;k ?kksalyk cuk ysrh 
gS] ,d /kkxk fujarj tksM+us ls oL= cu tkrk gS] ,d & ,d cqjkbZ 
dk ifjgkj djus okyk izk.kh nks"kksa ls fjDr gks tkrk gS] ,d & ,d 
xq.k dk laxzg djus okyk xq.kkf/kd @ loZxq.klEiUu ijekRek cu 
tkrk gS] blfy, thou esa tks y{; ikuk pkgrs gks rks mlds fy, 
fujarj lehphu #i ls iq#"kkFkZ'khy jgks A
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lQyrk dk lw=

thou ds ifj.kkeksa esa ifjorZu ykus ds fy, viuh thoar izo`fr 

dks ,oa vkRek ds ifj.kkeksa esa ifjorZu ykuk cgqr t:jh gS] ;fn 
vki viuh izo`fÙk dks u cnyus ds fy, ladfYir gS rks Qy 
ifjorZu dh vk'kk u j[ksa] vius thou dh xkM+h dks ,d gh LihM 
¼xfr½ ls u pykvks] thou esa dHkh mrkj vkrk gS dHkh lery] 
dHkh vPNk ekxZ gksrk gS rks dHkh [kjkc Hkh gksrk gS] tc eu 
detksj gksrk gS rc vPNk dk;Z Hkh vPNk ugha yxrk] tc eu 
mRlkfgr] mYyflr ,oa vkuafnr gksrk gS rc dfBu ls dfBu dk;Z 
Hkh ljy ls Hkh ljy gks tkrk gSA izR;sd dk;Z tks ge dj jgs gS 
mlesa lQyrk feysxh ;k ugha bldk ,glkl gesa Lo;a & ifj.kke 
vkus ls iwoZ gks tkrk gS] mRlkg o`f) dk;Z dh lQyrk o mRlkg esa 
âklrk vkuk dk;Z dh vlQyrk ds ladsr gS] ;fn izR;sd 'kqHk dk;Z 
esa lQyrk pkgrs gks rks izR;sd dk;Z dks mRlkg ,oa vkuan ds lkFk 
dhft;s A

ftUgsa [kqn ij fo'okl

ftUgsa [kqn ds iSjksa ij fo'okl ugha rks ehy ds iRFkj mUgsa eafty 

rd ugha igq¡pk ldrs] ftUgsa Lo;a ds gkFkksa ij fo'okl ugha os gkFkksa 
ls 'kqHk dk;Z ugha dj ldrs] ftUgsa viuh bfUnz;ksa ij fo'okl ugha os 
u rks viuh bfUnz;ksa ij fu;a=.k dj ldrs gS vkSj u gh mUgsa 
lkFkZdrk iznku dj ldrs gSA dk;Z dh lQyrk ds fy, lcls igyh 
'krZ gS vkRefo'okl] nwljh 'krZ gS ladYi dh n`<+rk] rhljh gS 
fujarj m|e'khyrk] prqFkZ gS varjax mRlkg dh fujarj o`f)] iape 
gS lg;ksxh ds izfr —rKrk A ftUgsa [kqn o [kqnk ij fo'okl ugha 
gksrk os lQyrk ls vo'; gh oafpr jg tk;sxs] [kqn ij fo'okl ds 
vHkko esa O;fä eqnkZ rqY; gks tkrk gS] vkSj [kqnk ij fo'okl ds 
vHkko esa mls vtUek gh dguk pkfg,] izHkq ijekRek ds izfr 
fo'okl gksus ij gh gesa vius vfLrRo dk cks/k gksxk] Lo vfLrRo 
dk cks/k gh fo'o ds vfLrRo dk lexz cks/k djus esa leFkZ gSA
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nksuksa gS t:jh

izR;sd izk.kh ds thou esa nks ?kVd gksrs gS] izFke HkkX; nwljk 
iq#"kkFkZ] bu nksuksa ds vfrfjDr vc fdlh rhljs ?kVd dh dksbZ 
vko';drk ugha gS] bu nksuksa dh lehphurk vkSj vuqdwyrk gh 
dk;Z dh lQyrk dh tuuh gSA ftl izdkj jFk ds lapkyu esa nks 
ifg;s vko';d gksrs gS] unh ds cgus gsrq nks fdukjs vfuok;Z gS] 
fctyh ds tyus esa djsUV o vFkZ ds nks ok;j vko';d gksrs gS 
eqnzk] iSlk blds Hkh nks #i gksrs gSa & Vsy o gSM] ,d i{k ls og eqnzk 
iw.kZ ugha gksrh A fdlh Hkh oLrq dh nks lrg gksrh gS izFke Åijh 
nwljh varj dh vFkok gj oLrq ds nks #i gS ,d ckº; dk ,d 
varjax dk A i{kh ds nks ia[k] ekuo ds nks iSj] Kku & n'kZu psruk] 
nks us= nksuksa dk leku egRo gS] mlh izdkj dk;Z dh lQyrk esa 
ckº; gsrq tks lcdks n`f"V xkspj gksrs gS og iq#"kkFkZ ,oa varjax dk 
gsrq gS HkkX; A fufeÙk o miknku Hkh leku :i ls dk;Z dh lQyrk 
ds gsrq gS fdlh ds egRo dks de ugha vk¡duk pkfg, vU;Fkk ge 
lR; ls HkVd tk;saxs A

?kM+h dks gj ?kM+h ns[kksa

can ?kM+h Hkh vgksjkf= esa nks ckj ;k ,d ckj lgh le; iznf'kZr 

dj ldrh gS fdUrq xyr pky esa pyus okyh ?kM+h dHkh le; ugha ns 
ik;sxh tc rd lgh ekxZ vkSj vuqdwy lk/ku u feys rc rd pkgs 
foJke djrs jgks fdUrq xyr jkLrs ij pyuk rks vfHk'kki gh gS 
lgh jkLrs dks izkIr djds Hkh tks fdlh Mj ls 'keZ ls] yksHk ls] 
d"kk; ls] ftÌ ls] izekn ls lgh jkLrs ij dne ugha c<+krs gS os 
thou esa dHkh viuh eafty dks ugha ik ldrs 
ßfVd & fVd djrh ?kM+h lHkh dks lcd ;gh fl[kykrh gSA

 djuk gS lks tYnh djyks ?kM+h chrrh tkrh gSAA
ßchrk le; rks fuf'pr Fkk vkxs dk dky vfuf'pr gSA
 orZeku dky dks djks lkFkZd rHkh lQyrk fuf'pr gSAÞ

 thou esa feyus okys Qwy o dkaVks dks leku Hkko ls ns[krk gqvk 
vkxs c<+rk gS og vkRen`"Vk rÙoKkrk viuh eafty dks fu;e ls 
izkIr djds gh jgrk gSA
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ehBs izopu ehBs izopu

vkpk;Z  olquanh  eqfu
vkpk;Z  olquanh  eqfu

ck/kkvksa dks ckf/kr dj nks

tks jgrk gS lh/kk lk/kk] nwj jgrh gS mlls ck/kk A ßJ)k Hkfä 

leiZ.k ls ftlus xq#@ izHkq dks vkjk/kk mlh Hkä ds ikl dHkh Hkh 
vk ugha ldrh gS ck/kk AÞ ck/kkvksa dh ugj gks ;k ukyk >hy gks ;k 
unh] lM+d gks ;k iVjh] rqEgsa ikj rks djuh iMs+xh ;fn chp esa Qals 
rks ok/kk ds chp esa vfLrRo dks gh [kks cSBksxs] fgEer ds lkFk ikj 
djksxs rks ck/kk,sa Lor% jkLrk NksM+ nsxh tks ygjsa rqEgsa ck/kk igq¡pkus 
vk;h Fkh os ygjsa gh ifFkd dks eafty@ fdukjs rd igq¡pkus esa 
lgk;d cu tkrh gSA ck/kkvksa ls u ?kcjkus okyk fldUnj vYik;q 
esa gh dbZ ns'kksa dk fotsrk cu x;k tc mlus ck/kkvkas dks ck/kk eku 
fy;k rc mls e`R;q ds eq[k esa izos'k djuk gh iM+k A eSa le>rk gw¡ 
fd dksbZ ck/kk gekjs thou esa rc rd ck/kd ugha cu ldrh tc 
rd fd ge ml ck/kk dks ck/kk u Lohdkjs] Lohdkj djus ij gh rks 
fe= & fe=] 'k=q & 'k=q fn[kk;h nsrk gS] u Lohdkj djus ij lHkh 
leku fn[kk;h nsrs gSA

tks ns jgs gks ogh gS

,d fnu esa jktiFk ij ns[k jgk Fkk ,d cSyxkM+h esa Hkwlk tk jgk 

Fkk vkSj Hkwlk [kjhnus ds bPNqd mlls Hkw"kk ys jgs Fks] VSDVj dh 
Vªksyh esa bZaVs Hkjh gS dqN yksx muls bZaVs ys jgs gS] pkj ifg;s ds Bsys 
ij ,d lCth cspus okyk lCth csp jgk Fkk rHkh ogk¡ ,d lkbZfdy 
okyk vkblØhe ys tk jgk Fkk cPps mlls vkblØhe ys jgs Fks] ,d 
O;fDr Å¡V ij vukt dh cksjh ys tk jgk Fkk vukt ds bPNqd 
O;fä mlls vukt ys jgs Fks] Xokfyu nw/k ysdj tk jgh Fkh dqN 
yksx mlls nw/k ys jgs Fks lHkh egkuqHkko vU; xzkgdksa dks ogh oLrq ns 
jgs Fks tks muds ikl Fkh] tks oLrq mlds ikl ugha gS og nwljs dks 
dSls ns ldrk gS dVqHkk"kh ds ikl fe"V opu ugha gS vkSj fe"VHkk"kh 
ds ikl dVqopu vr% ftlds ikl tks gS og ogh rks ns ldrk gS 
vU; ugha dfo fcgkjh yky us Hkh dgk gS &

 tSlh tkdh cqf) gS rSlh dgs cuk; A
 rkdks cqjks u ekfu;s ysu dgk¡ lw tk; AA
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vkpk;Z  olquanh  eqfu
vkpk;Z  olquanh  eqfu

ehBs izopuehBs izopu

,slh ftn~n vPNh ugha

;s rks vki Hkyh Hkk¡fr tkurs gS fd uhe ds o`{k ij vke ugha 

vkrs] ccwy ds o`{k ij cknke ugha Qyrs] vaxwj dh csy esa [kjcwtk 
ugha yxsxk] ve:n ds isM+ ij iihrk ugha yxsxk] dkSu ugha tkurk 
tkequ ds Qy tkequ ds o`{k esa gh feysxsa] vkSj lsc ds o`{k ij lsc 
ds Qy A fQj Hkh u tkus rqe viuh vknrksa dks D;ksa ugha cnyrs 
gks\ D;k rqe ugha tkurs gks fd fo"k; Hkksx esa vkfRed lq[k ugha gS\ 
D;k rqe ugha tkurs gks fd Øks/kkfn d"kk; vkRek dh ?kkrd gS\ D;k 
rqe ugha tkurs fd fgalkfn iki fu;e ls nq%[k ds dkj.k gS\ D;k 
rqe ugha tkurs fd 'kjkc ihuk] tqavk [ksyuk vkfn lIr O;lu nq%[k 
ds dkj.k gS] D;k rqe ugha tkurs bZ";kZ] fo}s"k] yksHk vkfn fodkjh 
Hkko v'kkafr ds dkj.k gSA ;s lc tkurs gq, Hkh rqeus vkt rd bUgsa 
NksM+k dgka gS\ rqEgkjh djrwrksa dks ns[kdj eq>s ,slk yxrk gS tSls 
fdlh O;fä us ccwy ds isM+ ij vke mxkus dh ftÌ dh gS ;k 
tyeaFku ls uouhr ;k ckyw isydj rsy ikus dh vk'kk A D;k ;g 
vlaHko ugha gS\ ;fn gS rks bls NksM+dj lgh jkg idM+ A

tSuRo ls cuks tSu

vLrcy esa tUe ys ysus ek= ls pwgk ?kksM+k ugha cu tkrk vkSj u 

gh flag dh xqQk esa tUek [kjxks'k flag gks tkrk gS] jktegy ds 
fdlh d{k esa tUek nklh iq= jktiq= ugha gks tkrk] vkSj u gh 
flagklu cukrs le; ml ij cSBk c<bZ jktk gks tkrk vkSj u gh 
taxy esa tUek {kf=; ;k jktiq= eysPN gks tkrk] tsy esa tUe ysus 
ek= ls og canh ;k vijk/kh ugha gks tkrk] blh rjg tSu dqy esa 
tUe ysus ek= ls dksbZ lPpk tSuh ugha cu tkrk  ftl izdkj 
dkxt ds gkFkh ;k ekufp= ds ?kksMs+] nhoky ij cus jFkksa ij lokjh 
ugha dh tk ldrh vkSj u gh ekufp= dh unh esa Luku dj ldrs gS 
vkSj u gh tyiku] fp= esa cus ioZr ij p<+ ugha ldrs mlh izdkj 
uke ek= dk tSuh & tSuRo ds Qy dks ugha ik ldrk] D;k iqLrd esa 
cus yM~Mqvksa dks [kkdj fdlh dh mnj iwfrZ @ r`fIr gqbZ gS\ vr% 
tSuRo ;qDr tSu dk thou gh lkFkZd gSA
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ehBs izopuehBs izopu
vkpk;Z  olquanh  eqfu

vkpk;Z  olquanh  eqfu

dSls gksxk lkFkZd lRlax

viuh nq"Vrk NksMs+ fcuk fdlh Hkh Js"B iq#"k dh laxfr dj ysus 

ek= ls og nq"V Js"B ¼f'k"B½ ugha gks ldrk ftl izdkj fo"k dk 
R;kx fd;s fcuk panu ds o`{k ls fyiVs liZ panu tSlh lqxa/k o 
'khryrk /kkj.k ugha dj ldrs] edjkus ds iRFkj ij cSBk dkSvk 
lQsn ugha gks tkrk vkSj u gh dks;yk [kfM+;k dh lehirk ls lQsn 
gks ldrk gSA dks;ys dks lQsnh izkIr djus ds fy, rFkk dkfyek ls 
cpus ds fy, tyuk t:jh gS liZ dks 'kkafr /kkj.k djus ds fy, 
dkapqyh ugha fo"k R;kxuk t:jh gS] nw/k viuh i;kZ; dks NksM+s fcuk 
ngh ugha cu ldrk vkSj  feÍh feVus vkSj fiVus dh ;kruk lgs 
fcuk eaxy dy'k ugha cu ldrh] D;k xUus ds [ksr esa mRiUu gqvk 
lSBk bZ[k dh e/kqjrk dks /kkj.k dj ldrk gS\ fcanq feVus ij gh 
fla/kq dgykrh gS D;ksafd Hkxoku ds eafnj ;k fdlh egkRek ds 
vkJe esa pksjh djus okyk pksj egkRek ;k ijekRek ugha dgykrk] 
;fn thou esa vPNkb;ksa dks xzg.k djus dh Hkkouk gS rks cqjkbZ;ksa dks 
R;kx djus dk ladYi ys] rHkh lRlaxfr lkFkZd gSA

Bksus ij dey D;ksa

lalkj ds vf/kdka'k izHkq] xq# vkSj ijekRek deyklu ij gh 

fojkteku ns[ks tkrs gS] ;fn gesa vius ru dks eafnj cukuk gS rks 
eu dks dey tSlk dksey cukuk t:jh gS D;ksafd fcuk vkjk/; @ 
b"V nsork @ ijekRek ds dksbZ Hkh Hkou eafnj ugha cu ldrk] ftl 
O;fä us vius ân; dks deyklu cuk djds vius fpÙk esa 
ijekRek dh LFkkiuk dh gS vkt ugha rks dy os Hkh deykf/kifr ;k 
iùkluk ;ksxh rFkk ijekRek cuus esa leFkZ gksrs gS] fQj mUgsa Hkh 
Hkkoh HkO; tho vius ân; dey ij fojkteku djsaxs 'kk;n 
blfy, tSu yksx vius vkjk/; dh iwtk djrs le; Bksuk ¼iwtk ds 
crZuksa esa dke vkus okyk fo'ks"k crZu ftlesa ijekRek ;k vkjk/; 
nso dh LFkkiuk dh tkrh gSA½ ij dey iq"i dk fp= vafdr djrs gS 
esjk vkils bruk ladsr gS fd vkt rd Bksuk ij dey ds fp= 
cgqr cuk;s fdarq vc vius ân; dks dey cuk yks ftlls rqEgkjh 
vkRek ijekRek cu lds A



66 67

60 61

vkpk;Z  olquanh  eqfuvkpk;Z  olquanh  eqfu
ehBs izopu ehBs izopu

ekuks nwljksa dh Hkh

ge vkSj vki lHkh pkgrs gS fd lkeus okyk gekjh ckr ekus] 

vjs ge lkeus okys ds Hkys ds fy, gh rks dg jgs gS esjk blesa dksbZ 
LokFkZ FkksMs+ gh gS] esjh n`f"V esa mUgsa ,slk djuk T;knk mfpr jgsxk] 
vjs og tjk lh ckr lgu u dj ldk] vjs mls Øks/k cgqr tYnh 
vkrk gS] vjs og rks fdlh dh ckr ekurk gh ugha] vjs mls 
le>kuk rks cgqr dfBu gS bR;kfn 'kCn vkSj okD; ge dbZ ckj 
cksyrs rks gS fdUrq dHkh viuh vksj ugha ns[krs] vius ckjs esa nwljksa 
ds n`f"Vdks.k ls ugha lksprsA thou lnso vius euksuqdwy ugha 
gksrk] gj firk vkKkdkjh iq= pkgrk gS] vfou;h] vgadkjh] 
dnkpkjh] Øks/kh] voKk djus okyk ugha fdUrq ,sls fdrus iq= gS tks 
vius firk ds vkKkdkjh] fouez] lsokHkkoh o lefiZr gks A thou 
esa lnSo ehBk [kkus dks ugha feyrk dHkh&dHkh dM+ok Hkh Lohdkjuk 
iM+rk gS] thou dHkh Hkh vius cuk;s fu;e 'krksZ ij ugha pyrk] 
dHkh&dHkh nwljksa dh 'krsZ Hkh Lohdkjuh iM+rh gSA

vtc midkj

feJh nw/k] ty vkfn is; inkFkZ dks ehBk dj ldrh gS fdUrq 'krZ 

;g gS fd og is; inkFkZ feJh vkfn fe"V inkFkksZ dks vius vanj 
LFkku ns nsa] mUgsa fcuk fdlh 'krZ vkSj vkoj.k ds muds lkFk fey 
tk,] feJh 'kDdj vkfn inkFkZ ;fn vius vkdkj o jl vkfn dks 
mlesa leiZ.k djus rS;kj gks tk;sa rks nw/k ;k ikuh ehBk nw/k] ehBk 
ikuh uke ik;saxs] pkoy nw/k esa ?kqy & feydj [khj cu tkrs gS ;fn 
feJh lfPpDd.k gks tk;sa vkSj nw/k B.Mk gks rks feJh /kqy u ldsxh 
;k nw/k lw[k dj ekok cu x;k gS rc Hkh feJh /kqy u ldsxh] feJh 
esa ?kqyu'khy dk xq.k gks rc gh og viuh feBkl nwljksa dks ns 
ldsxh] nw/k vkfn esa nwljksa dks ?kksyus okyh rjyrk Hkh gks blh rjg 
ge nwljksa esa ?kqyuk ;k nwljksa dks fut esa voxkguk nsuk] ?kqyuk ;k 
?kksyuk Hkh lh[ksa rHkh gekjk vfLrRo foLr`r gksxk vkSj fe"V Hkh 
cusxk A
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ehBs izopu ehBs izopu
vkpk;Z  olquanh  eqfu

vkpk;Z  olquanh  eqfu

ijksidkj gS lgt izo`fr

es?kksa dk dk;Z ty cjlkuk gS] lw;Z dk izdk'k nsuk] 'kSR; dk gj.k 
djuk] iq"ikfn f[kykuk gS] panzek dk 'khry pk¡nuh nsuk] dqeqnfu;ksa 
dks fodflr djuk gS] vfXu dk dk;Z izdk'k djuk] re gjuk] 
Hkkstukfn idkuk] 'khr gjuk] rki nsuk] blh izdkj o`{kksa dk dk;Z] 
iq"i] Qy] i=kfn nsuk] vkDlhtu nsuk] Nk;k nsuk] i'kq & i{kh o 
jkxxhjksa dks Bgjus dk LFkku nsuk gS] xehZ & lnhZ & cjlkr] dks 
lgu djuk gS] /kjrh lcdks LFkku nsdj vkuafnr gksrh gS] vkdk'k 
lcdks voxkgu nsrk gS ;s bu lHkh ds LoHkko gSA ;s lHkh viuk & 
viuk dk;Z djds fdlh ij vglku ugha trkrsa] blh izdkj lk/kq 
dk dk;Z fu% LokFkZ Hkko ls lHkh dk fgr djuk gS] midkjh dk 
midkj djus okyk lk/kq ugha gS] lk/kq rks og gS tks midkjh o 
vidkjh dk Hksn fd;s fcuk lcds midkj dh Hkkouk Hkkrs gS vius 
midkjh ds izfr —rK gksuk lTturk dh igpku gS] —r?u gksuk 
nqtZurk dk y{k.k gS] d`rKksa ds fy, lalkj esa loZ= midkjh fey 
tkrs gS] —r?uksa dk dksbZ midkj djuk ugha pkgrk A

lrka lwfDr izorZrs

lalkj ds vf/kdka'k izk.kh isV ds fy, thrs gS] dqN de gS tks 

iztuu ds fy, vkrqj gS] mlls dqN de gS tks isVh Hkjuk pkgrs gS] 
dqN de izfrLi/kkZ esa rks dqN in o izfr"Bk ds fy, thrs gS] fdarq 
/;ku j[kuk in] iSlk] iRuh] iq=] izekn] izeksn] izfrLi/kkZ] izeksg] 
izyksHk ;s iki ds gh dkj.k gS A iki o ifjxzg dk R;kxh gh i;kZIr o 
iw.kZrk dks izkIr dj iw.kZ panz ln`'k fo'o izdk'kh cu tkrk gSA ftl 
HkO; tho us bu lcds izfr vius fpÙk esa fojfä Hkko dks /kkj.k 
fd;k gS ogh vius thou esa izfreku ;k vkn'kZ cu ldrk gS] 
mldh izfrHkk dk fodkl gksrk gS] og viuk izHkko nwljksa ij NksM+us 
esa leFkZ gks tkrk gS] og iq.;kRek egkRek gh izekf.kr gksrk gS] 
ijes"Bh dgykrk gS mlds opu gh izopu gksrs gS] ogh izk.kh ek= 
dk fgr djus okyk izcks/k nsus esa leFkZ gks tkrk gS] iz—"V ekxZ 
iz.ksrk HkO;ksa dk iztkifr ikoZrh'oj ¼egknso½ dSyk'k ifr ijekRek 
_"kHknso #i ldy o fudy ijekRek dh n'kk dks izkIr dj ldrk 
gSA
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ehBs izopu ehBs izopu
vkpk;Z  olquanh  eqfu

vkpk;Z  olquanh  eqfu

m?kkM+ks er m[kkM+ks

sdetksj O;fä dgrk T;knk gS djrk fcYdqy ugha ;k vR;Yi 

djrk gS] e/;e O;fä dgrk Hkh gS vkSj 'kfä vuqlkj djrk Hkh 
gS] fdUrq m/keh dgrk cgqr de gS djrk cgqr vf/kd gS] egkiq#"kksa 
dks ;k ijekRekvksa dks dguk ugha iM+rk mudh p;kZ gh mins'k #i 
gksrh gS yksx mudh p;kZ dh ppkZ o p;kZ djrs gS fdUrq v|e 
O;fä os gS tks nwljksa dh cqjkbZ dgrs jgrs gSa mUgsa lcds le{k izdV 
djrs gS v/kek/ke os gS tks nwljksa ds vfo|eku nks"kksa dks Hkh dgrs gS 
lalkj ds vf/kdka'k izkf.k;ksa dks nwljksa dh xYkrh m?kkM+us dh jgrh gS 
,sls O;fä fu;e ls nqxZfr ds ik= curs gS] fdUrq egkiq#"k & 
lTtu iq#"k] lar] egkRek]/kekZRek] lekt lq/kkjd o lsod os gh 
dgykrs gS tks cqjkbZ;ksa dks m?kkM+rs ugha gS vfirq cqjkbZ;ksa dks tM+ ls 
m[kkM+rs gS vkSj lekt esa ,d u;k okrkoj.k fufeZr djrs gS os 
Lo;a dk ;k lekt dk fgr fd;s fcuk 'kkafr dk vuqHko ugha dj 
ikrs] esjk Hkh vkils ;gh dguk gS fd vki Hkh fdlh dh cqjkbZ 
m?kkM+ks er vfirq cqjkbZ;ksa dh tM+ksa dks m[kkM+ksa A

rqe dkSu lk gkFk vkxs c<+krs gks & ikuh dk ;k----

'kkL=ksa esa Kkuh vkSj vKkuh dh cgqr ifjHkk"kk,sa] O;k[;k,sa ,oa 

y{k.k fn;s gS dksbZ dgrk gS fd tks rÙoosÙkk gS og Kkuh gS rks dksbZ 
dgrk gS ftls vkRe cks/k gS og Kkuh gS dksbZ dgrk gS ftls Hksn & 
foKku gks x;k og Kkuh gS dksbZ dgrk gS fd tks gj vkRek dks 'kfä 
#i ijekRek ekurk gS og Kkuh gS] dksbZ dgrk gS lE;d~n`f"V tho 
Kkuh gS] dksbZ dgrk gS tks laU;klh gS og Kkuh gS] dksbZ dgrk gS tks 
fo"k; & d"kk;] vkjaHk & ifjxzg] iki & vfHk'kki ls eqä gS og 
Kkuh gS] dksbZ dgrk gS rhu xqfIr /kkjd Kkuh gS dksbZ dgrk gS 
lE;d~Kku dks /kkj.k djus okyk Kkuh gS] dksbZ dgrk gS dsoYkKku 
ftls izkIr gks x;k gS vFkkZr~ tks loZK gks x;k gS og Kkuh gS] bl 
izdkj Kkuh dh cgqr ifjHkk"kk,sa gS fdarq ,d LFkku ij balku ds nks 
fp= cus Fks mu fp=ksa esa balku ds ,d gkFk esa isVªksy dk dVksjk Fkk o 
nwljs gkFk esa ikuh dk] lkeus vkx yxh gS] ftl fp= ij ikuh okyk 
dVksjk vkxs gS mlds uhps Kkuh us fy[kk Fkk o ftldk isVªksy ds 
dVksjs okyk gkFk vkxs Fkk mlds uhps vKkuh us fy[kk Fkk {kek ikuh 
gS Øks/k isVªksy A
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ehBs izopu ehBs izopu
,ykpk;Z  olquanh  eqfuvkpk;Z  olquanh  eqfu

       laHkky yks &

 eu dks ;k ekgkSy dks

lalkj esa nks izdkj ds ekuo gksrs gS ,d dq'ky nwljs vdq'ky tks 

gj ifjfLFkfr esa viuh vkSj nwljksa dh 'kkafr cuk;s j[krs gS os 
dq'ky gS rFkk tks Lo;a dks 'kkar ugha j[k ikrs] ifjfLFkfr ds vuqlkj 
ftudk eu mÙksftr gks tkrk gS rFkk dHkh & dHkh viuh uknkuh ds 
;k Hkze ds dkj.k nwljksa dh 'kkafr Hkax djus ij mrk# gks tkrs gS os 
vdq'ky gSA tks nwljksa dks vius vuqlkj pykus dh dksf'k'k djrs gS 
mUgsa v'kkafr dk lkeuk djuk gh iM+rk gS] fdarq tks nzO;] {ks=] 
dky] Hkko dks ns[kdj izo`fŸk djrs gS os v'kkafr ds okrkoj.k esa Hkh 
'kkafr dk vuqHko dj ldrs gS] viuh vkSj nwljksa dh 'kkafr Hkax u 
gks blds fy, NksVk lk mik; gS & og ;g gS fd ekgkSy fcxM+ gh u 
ik;s vkSj ;fn fcxM+ jgk gS rks mls laHkkyks xj ekgkSy dks ugha 
laHkky ldrs rks vius eu dks laHkky yks tks O;fä ckgj ls vkus 
okyh izfrdwyrk dks jksdus esa leFkZ ugha gS rks mls fpÙk ds dikV 
can dj ysuk pkfg, A

eku yks ;k ekSu yks

thou ds dbZ ckj fookn ;k cgl dh fLFkfr cu tkrh gS] 
/kekZRek og gS tks fookn ugha djrk o L;k}kn dk vkJ; ysdj 
laokn djrk gS] L;k}kn dk vFkZ gS & dFku~fpr~ ckr ,slh Hkh gS 
vr% tSu n'kZu ds vusdkar /keZ dks le>us o dFku djus ds fy, 
L;k}kn ,d ixnaM+h gS okXtky #ih lalkj esa L;k}kn #ih ixnaMh 
dk lgkjk ysdj gh lR; #ih y{; rd igqapk tk ldrk gS] fookn 
dh fLFkfr gksus ij lkeus okys dh vis{kk ls le>us dh dksf'k'k 
djks] ml ij viuh ckr tcjnLrh yknus dk nq%lkgl er djks 
vU;Fkk vkidks laDys'krk iSnk gksxh A lkeus okys dh ckr dks eku 
ysus ls vki fookn ls cp tk;saxs ;fn lkeus okys dh ckr fcYdqy 
fujk/kkj ;k vis{kk foghu ;k iw.kZ vlR; gS vkSj og vkidh lquus 
dks rS;kj ugha gS vkSj vki mls le>kus dk iz;kl djrs gS rks Hkh 
vkidh 'kkafr Hkax gksxh vr% ml ifjfLFkfr esa vkidks ekSu dk 
lgkjk ysuk pkfg, og ekSu loZ dk;Z fl) djus okyk gSA
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vk¡[kksa esa Hkh txg ugha

tc O;fä ukfHk dey ls g¡lrk ;k eqLdjkuk izkjaHk djrk gS rc 

'kjhj dk jkse & jkse iqyfdr gks tkrk gS] jksx fujks/kd {kerk c<+rh 
gS] /keZ /;ku o`f) dks izkIr gksrk gS] d"kk; eanrk dks izkIr gksrh gS] 
eu ikiksa ls] oklukvksa ls] bfUnz; fo"k;ksa ls ,oa Hk; ls eqfä dk 
vuqHko djrk gS] eqLdjkgV fdlh vPNh ckr dks lkspdj] vPNs 
dk;ksZ dks ns[kdj] vPNs 'kCnksa dks lqudj] Lo & ij fgr dk;Z djus 
ij lgt gh vk tkrh gSA  fdlh ds Lokxr esa izLrqr dh xbZ 
eqLdjkgV iwjs okrkoj.k dks gh izse ls egdk nsrh gS vkidh 
eqLdjkgV dks  ns[kdj vkids fe=] ca/kq & cka/ko gh ugha dHkh & 
dHkh 'k=q Hkh eqLdjk tkrs gS] o`{k Hkh vkuan dk vuqHko djrs gS 
vkids vanj ls foLr`r iz'kLr] e/kqj] vkuan iznk;h gYdh] iki & 
/oald oxZ.kk,sa nwljksa dh eqLdjkgV esa oSls gh fufeÙk cu tkrh gS 
tSls deyksa dks f[kykus esa lw;ksZn;A nwljh vksj vkids jksus esa dksbZ 
vkidk lkFk ugha nsrk] fny ls fudyus okys vk¡lqvksa dks vk¡[ksa Hkh 
ckgj fxjk nsrh gSA

vHkh os tkxs ugha

lalkj esa dqN yksx ,sls gS tks lnSo nwljksa dh fuank djus esa Hkh 
vkuankuqHkwfr dj jgs gS rks dqN ,sls gS tks viuh iz'kalk djrs & 
djrs ugha Fkdrs] mUgsa viuh iz'kalk Lo;a djus esa ;k nwljksa ds }kjk 
lquus esa cM+k vkuan vkrk gS] rks lalkj esa ,d oxZ ,slk Hkh gS tks 
nwljksa dh izlalk djus esa layXu gS laHko gS os nwljksa dh iz'kalk djds 
vius yksHk dks 'kkar djuk pkgrs gS] muls dqN izkIr djus dh vk'kk 
yxk;s cSBs gS rks ,d oxZ bl izdkj Hkh gS tks Lo;a dh gh fnu jkr 
fuank djus esa yxs gS] os viuh fuank dks gh /keZ eku jgs gS vr% 
viuh vPNkbZ;ksa dks izksRlkgu nsus esa Hkh vleFkZ gS]Lo iz'kalk o ij 
fuank djus okys vgadkj esa ifrr gks vius mHk; yksd fcxkM+ jgs gS] 
nwljksa dh iz'kalk djus okys LokFkZ eqä gks mUgsa inP;qr dj jgs gS] 
nqfu;k dgrh gS ;s lc vHkkxs gS fdarq eq>s yxrk gS fd ;s yksx 
vHkkxs ugha gS lR; rks ;g gS fd os vc rd tkxs ugha gS] lks;s iM+s 
gSA
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tks nksxs lks ikvksxs

/kjrh ds ân; dk flapu dj vkSj mlesa gy pykdj viuh 

leL;k dk gy [kkstus gsrq mlds o{k esa cht oiu djrk gS] mldh 
j{kk djrk gS] mfpr [kkn ikuh dh Hkh O;oLFkk djrk gS og —"kd 
ftruk Hkwfe dks d"kZ.k djrk gS mlls dbZ xq.kk vf/kd vius fpÙk 
dk Hkh d"kZ.k djrk gS tSls Hkwfe ls dadM iRFkj vyx djrk gS oSls 
gh fpÙk esa ls Hkh d"kk; o iki Hkkoksa dks vyx djrk gS] fpÙk esa Hkh 
midkj] iq.;Hkko] nku] izse okRlY; dk uhj] [kkn] izdk'k o ok;q 
Hkh nsrk gS rc [ksr dh rjg fpÙk esa Hkh vPNh Qly ygjkus yxrh 
gS] fdlku dh esgur] fu"Bk] /kS;Z] lkgl o foosd iw.kZ fd;k x;k 
iq#"kkFkZ lQy gks tkrk gS fdarq [ksr ogh Qy nsrk gS ftlds cht 
cks;s x;s Fks blh izdkj fpÙk esa tks rqe cksrs gks fpÙk mls gh [ksr dh 
rjg dbZ xq.kk djds okfil ykSVk nsrk gS] bl lalkj esa dq¡, dh 
vkokt dh rjg rqEgkjk fn;k gqvk gh okfil feyrk gS ;g 'kk'or 
fl)kar gS tks nksxs lks ikvksxs A

vkSj dqN Hkh ugha gS &

 [kksus ds fy,

tks O;fä lc rjQ ls gkjk gqvk gS] iki deksZ dk ekjk gqvk gS og 
cspkjk vkSj cslgkjk nj&nj dh Bksdjs [kk jgk gS] mldk /ku Hkh 
u"V gks x;k] ru  Hkh jksxh gS] ifjtu iqjtu Hkh lkFk NksM+ x;s] 
Lotu mlds fy, nqtZu cu x;s gS tgk¡ dgh Hkh tkrk gS nqRdkj 
fn;k tkrk gS dHkh og blh eksgYys esa /keZ /;ku iwoZd lcdk Hkyk 
djrk Fkk] lcdks Hkyk yxrk Fkk vkt rks mldh vPNh fØ;k Hkh 
lcdks cqjh yx jgh gS] vPNh ckr Hkh pqHk jgh gS vkt og rqEgkjs 
ikl vk;k gS fdlh vk'kk o mEehn dks ysdj rqels lgk;rk ek¡xus] 
fut dks viukus dh dkeuk ysdj] u;u >qdsa gS] vk¡lq #ds gS] iSj 
tes gS] ân; ds Hkko vuqRiUu vk¡lqvksa ls Hkjs gS mls ;g lkspdj 
ugha ykSVkuk fd ftldk lgkjk u ijekRek us fn;k u nqfu;k¡ us 
mldh D;k lgk;rk d:¡\ fcuk fdlh LokFkZ vkSj izfrQy ds rqe 
mldh lgk;rk djks] ;g lkspdj fd vc mlds ikl dqN Hkh ugha 
gS [kksus ds fy, A ek= vkids izfr fo'okl gS ;fn dqN ugha fd;k rks 
mldk rqEgkjs izfr fo'okl VwV tk;sxk A
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ehBs izopu ehBs izopu

fe= gks rks ,slk

lPpk fe= lalkj dh lcls cM+h o thoar nkSyr gS] ftlds ikl 

lPpk fe= ugha og lalkj dk lcls daxky O;fä gSA fe=rk dks 
fuHkkuk Hkh ,d riL;k gS] fe= dk y{k.k 'kkL=ksa esa vkpk;ksZ us 
fy[kk gS & tks vius fe= dks iki dk;ksZ ls] xyr jkg ij pyus ls 
cpk;sa] xqIr ckrs izdV u djs] fo'oLr gks] fgr ds ekxZ ij yxkus 
okyk gks] fcuk f>>d lkjh ckrsa ftlls dg lds] ftls ns[kdj 
vkRek esa viuRo dk fo'okl gks] ftlus gekjs eu dks thr fy;k gS 
ogh lPpk fe= gS vFkok fe=rk 'kCn esa rhu v{kj gS

fe & feyulkj] fe"VHkk"kh] ferO;;h
= & =krk ¼j{kd½ gks] ftls ns[kdj r`fIr gks

rk & rkjus okyk gks A
       tks fu"i{k O;fä;ksa }kjk Hkh iz'kauh; gksrk gS] ,slk fe= 
lc dqN yqVkus ij Hkh fey tk;s rks lLrk gS fe= ds fy, izk.k nsus 
okys rks cgqr gS ij ,slk fe= feyuk dfBu ftlds  fy, ru] eu] 
/ku] opu o thou fn;k tk lds A

ngkM+ks er iNkM+ks

dqN yksxksa dh vknr gksrh gS cM+h & cM+h Mhax ekjus dh] os 

le>rs gSa fd cM+h ckrksa djus ls nqfu;ka gesa cM+k vkneh le>sxh 
fdUrq /;ku j[kuk cM+h & cM+h ckrsa ls dksbZ cM+k vkneh ugha curk 
cM+k vkneh cuus ds fy, cMs+ & cMs+ dke djus iM+rs gS ckn esa NksVs 
dke Hkh vPNs rjhds ls djus gksrs gS] cMs+ & cMs+ dke djus okyk 
O;fä vPNk gS ;k ugha ;g fuf'pr #i ls ugha dgk tk ldrk fdarq 
,d ckr fuf'pr gS vPNk dke djus okyk cM+k O;fä t:j gksrk gS 
vr% thou esa vPNs dke djks vkSj vPNh rjg ls djks] <iksj 'ka[k 
dh rjg dsoy vk'oklu er nks vfirq dke djds crkvks] dke 
djus esa leFkZ O;fä ngkM+rk ugha gS og deZ #i ioZrksa dks m[kkM+rk 
gS o iki deZ #ih 'k=qvksa dks iNkM+rk gS] esjk vkils ek= bruk 
dguk gS fd thou esa dsoy ngkM+ksa er ijs'kkfu;ksa dks idM+ks vkSj 
iNkM+ksa A

             ßizHkq feys rks ,d lq[k] fe= feys rks pkj A
            xq# xq.kksa dk dqat gS] nq%[k uk'ks lr~okj AA
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vkpk;Z  olquanh  eqfu

vkpk;Z  olquanh  eqfu

T;knk dke;kch fe=ksa ls ugha

thou esa dksbZ Hkh fo'ks"k dke djuk pkgrs gks rks mlesa vius 

Lotu ca/kq cka/koksa dk lg;ksx vko';d gksrk gS] fe= ;fn lPps 
fny ls lkFk nsa vkSj Lo;a esa ml dk;Z dks djus dk tquwu lokj gks 
tk;s rks ladYi ysrs gh dk;Z dh lQyrk ds fpUg n`f"Vxkspj gksus 
yxrs gS] ln~fe=ksa dk lPpk lkFk bZ'ojh; —ik ls Hkh c<+dj 
ojnku fl) gks ldrk gS] fdarq ftl O;fä dks thou esa T;knk ls 
T;knk dke;kch feyh gS rks og mlds fe=ksa ls ugha fey ldrh 
mUgksaus vfrfjDr dke;kch fojks/kksa ds chp esa gh izkIr dh] fojks/k 
lgu ls vkRek dh lexz 'kfä;k¡ ,d tqV gks tkrh gS] tks vkt rd 
vizdV Fkh os Hkh izdV gks tkrh gS] fQj lalkj dh dksbZ Hkh 'kfä 
mls dke;kc gksus ls ugha jksd ldrh vPNs dk;ksZ dk fojks/k gksrk gS 
fdarq rqe mldh fpark u djks Hkxoku dk uke ysdj 'kqHk mÌs'; ls 
ladYi ys yks rqEgsa dke;kch mlh izdkj feysxh ftl izdkj dkaVksa esa 
Qwy f[kyrk gSA

lekfgr thou & lekf/kr eu

thou ftruk ljy o rjy gksrk gS mruk gh Lo&ij ds fy, 
lq[kn izrhr gksrk gS] ik"kk.k tSlk thou [kqn vkSj nwljksa ij oks> 
tSlk izrhr gksrk gS] ty dks lc txg LFkku fey tkrk gS og 
?kqyu'khy inkFkksZ dks vius vanj ?kksydj mlds Lokn dks izkIr dj 
ysrk gS fdUrq iRFkj vkil esa Vdjkdj [k.M&[k.M gks tkrk gSa 
ftldk thou fey tkuk o feyk ysuk bl izdkj dk gksrk gS osa 
loZ= lq[k dk vuqHko djrs gS ;g fuHkus o fuHkkus dh dyk lalkj 
dh lq[kksRiknd o loksZR—"V dyk gS blh esa lcdk Hkyk gS vU;Fkk 
thou ,d cyk gS] Lo.kZ tSlk iq#"k lkS ckj VwVdj Hkh tqM+ ldrk gS 
fdUrq v/ke iq#"k feÍh ds dy'k dh rjg ,d ckj VwV dj iqu% tqM+ 
ugha ikrk fdlh us dgk Hkh gS &
            lTtu iS lkS & lkS pys nqtZu pys u ,d A
             T;ksa tehu ik"kk.k dh Bksds Bqds u est AA
lekfgr leRo ds lkFk Loij ds fgr esa layXu thou lekf/k ;qDr 
lekfgr thou gksrk gSA
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ehBs izopu ehBs izopu

vdyckth esa n[kyckth Bhd ugha

dksbZ O;fä viuk dke cqf)iwoZd lksp le>dj dj jgk gS] 

Hkfo"; esa vkus okyh izfrdwyrk o vuqdwyrk dks Hkh tku pqdk gS 
mldk izfrQy o lek/kku lkspdj viuk dk;Z dj jgk gS rks vki 
mlesa n[kyankth u djks] vki vius dks Js"B le> dj Vksdks er] 
;fn vki Js"B gS rks mlls Hkh Js"B dk;Z lgtrk esa gh lEiUu dj 
viuh Js"Brk fl) djks] fdUrq fcuk ek¡xs rqedksa lykg ugha nsuk 
gS] fcuk ek¡xs tks lykg nh tkrh gS mldk dksbZ egRo ugha gksrk] 
;fn okLro esa gh vki ;ksX; gS rks ml dk;Z ds laca/k esa lykg ysus 
ds fy, O;fä Lor% vk;sxk] dHkh & dHkh Bksdj Hkh O;fä dks lgh 
crk dj eafty rd igq¡pk nsrh gS dgk Hkh gS &

    Bksdjs [kkbZ gS ftu iRFkjksa ls eSus]
         eafty ds fu’kk Hkh mUgha iRFkjksa ls feys A

ljl cuks ek= lk{kj ugha

lalkj esa u rks fo|koku iq#"kksa dh deh gS vkSj u gh cqf)ekuksa 

dh] dgk tkrk gS fo|k foghu iq#"k i'kq ds leku gksrk gS] fo|k 
euq"; dk ,slk xqIr /ku gS ftls u pksj pqjk ldrk gS] u jktk Nhu 
ldrk gS] u HkkbZ c¡Vokjk dj ldrk gS] mldk dqN otu Hkh ugha gS 
bruk gh ugha cfYd mldh lcls cM+h fo'ks"krk rks ;g gS fd og 
ck¡Vus ij Hkh o`f) dks izkIr gksrh gS vr% O;fä dks lk{kj gksuk 
t:jh gS] fdUrq lk{kjrk ds lkFk lnkpkjh] f'k"Vkpkjh o lqlaLdkjh 
gksuk Hkh t:jh gS ;fn ek= lk{kj gh cus lnkpkjh] f'k"V] lqlaLdkjh 
ugha rks lk{kjk ds foijhr izo`fÙk djus yxrs gS] lk{kjk dk foijhr 
D;k gksxk ;g rks vki le> gh x;s gksaxs ¼lk{kjk & jk{klk½ vr% 
vki ljl cus mldk mYVk lh/kk lnSo ljl gh jgrk gSA iq"i dks 
I;kj djks] jxM+ks pkgs dqpyksa] xys esa gkFk esa dgha Hkh /kkj.k djks 
mldh xa/k ugha tkrh fdarq dk¡Vs dk lgh mi;ksx fd;k gS rks dk¡Vk 
fudkyus ds dke vkrk gS vkSj tjk lk Hkh pwd x;s rks gkFkksa dks 
ygwyqgku dj nsxk A
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,sls Hkh dqN fe=

lalkj esa ;wa rks dbZ izdkj ds fe= gks ldrs gS fQj Hkh N% izdkj 
ds eq[; :i ls tku ldrs gSaA
izFke %& ikjs dh rjg & cqHkqf{kr ikjk lksuk&pk¡nh vkfn lcdks 
Hk{k.k dj ldrk gS fdarq og ikjk gkFk esa idM+ ugha vkrk] [kk yks 
rks isV ls Nsn dj ckgj fudy vkrk gS mls tykdj HkLe cuk dj 
gh mi;ksx esa yk ldrs gSaA
f}rh; %& ikuh dh rjg & ikuh ml oLrq dh bTtr vkc# gksrh gS 
fcuk ikuh ds eksrh ekul pwu csdkj gS] ryokj ij Hkh ikuh dh /kkj 
gksrh gS] nw/k dk ikuh ty tk;s rks O;kdqy gks tkrk gS rc ikuh 
vius izk.kksa dh vkgqfr nsdj mldh j{kk djrk gS] ikuh gj txg 
viuk LFkku cuk ysrk gSA vatqyh laHkky dj j[kksa rks jgrk gS 
vU;Fkk cwan & cwan djds fudy tkrk gSA
r`rh; %& ckywdh rjg& ;fn bUgsa [kqys gkFk ij j[ks rks ;koTthou 
lkFk jgsaxs dldj idM+us ls eqÎh ds ckgj fudy tk;saxs A
prqFkZ %& /kwi&Nk¡o dh rjg ;s dsoy fn[krs gS budk mlh le; ykHk 
ys yks ;s dHkh idM+ esa ugha vkrs A
iape %& xhyh fpduh feÍh dh rjg & ,d ckj gkFk ls fpidrh gS 
rks NqVkus ls Hkh ugha NwVrh] 'khryrk iznku djrh jgsxh A
"k"Ve %& lqxaf/kr ok;q dh rjg & 'khry ean lqxa/k o;kj fn[krh ugha 
gS fdUrq lq[k nsus okyh gksrh gSA ;s fe= vk¡Dlhtu dh rjg gksrs gSA

Lofgr esa layXu O;fä gh ijfgr djus esa leFkZ gksrk gSA 

Lofgr esa gh ijfgr lekfgr gksrk gS] fdUrq Lofgr esa ijfgr o 
ijfgr esa Lofgr rHkh lekfgr gksrk gS tc leHkko fo|eku gks 
leHkko dk vk'k; gS lerke; ifj.kke] jkx & }s"k ls jfgr 
izo`fÙkA ;g leRo dk Hkko d"kk;ksa ds 'keu ls] iapsfUnz;ksa ds neu 
ls] iap ikiksa ds oeu ls] iapijesf”B;ksa ds ueu o vkRek esa je.k 
djus ls izkIr gksrk gS] ;|fi le 'kCn ds vFkZ lehphu] lEiw.kZ] 
la;fer vkSj lerk vkfn #i fy, tk ldrs gS ftlesa le Hkko 
lekfgr gS og eks{kekxhZ gSA fookfgr O;fä dks ;g Hkko izkIr gksuk 
dfBu gksrk gS D;ksafd mlds ekxZ esa fo'ks"k ck/kk,sa ¼fo & fo'ks"k] ok 
& ck/kk] fgr & dY;k.k½ vk tkrh gS] blh dkj.k vfookfgr viuk 
dY;k.k djusa esa vf/kd leFkZ gksrk gSA

fookfgr dks fo'ks"k ck/kk
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vuq'kkflr thou

vadq'k ds o'k esa pyus okyk gkFkh] yxke ds o'k esa pyus okyk 
?kksM+k] udsy lfgr Å¡V] uk/k ls u/kk cSy] jFk tqrs ?kksMs+] cSy] czsd 
lfgr okgu viuh eafty rd igq¡pus esa ,oa vius lokjksa dks 
igq¡pkus esa leFkZ gksrs gSA fo|qr nks rkjksa ds chp tc rd 
vuq'kkflr cgrh gS rc rd yksdksidkjh fl) gksrh gS] nks fdukjs 
ds chp cgus okyh unh gfj;kyh vkSj [kq'kgkyh nsrh gS] o`f) o 
le`f) dks mMsyrh gqbZ ,oa rki & larki gjrh gqbZ dy & dy e/kqj 
Loj esa laxhr ukn djrh gqbZ] mNyrh & dwnrh] lcdh I;kl cq>krh 
o lc esa vk'k txkrh gqbZ vius fiz;re lkxj rd igq¡prh gSA 
vuq'kklu foghu gksus ij ojnku Lo:i u gksdj vfHk'kki cu 
tkrh gS uj lagkj djds izy; dj ldrh gS] blh rjg tks euq"; 
vuq'kkflr f'k"; ;k HkDr dh rjg thou thrs gS os vius pje o 
ije y{; dks izkIr djus esa lQy gksrs gSa pyks vkSj pykvks viuk 
okgu fdarq /;ku ls larqyu dgh fcxM+ u tk;s ugha rks ifrr gks 
tkvksxs A

vifjorZuh; gh gS ;s ifjorZu

ifjorZu izR;sd nzO; dk LoHkko gS tks nzO; 'kk'or 'kqq) #i gS 

muesa 'kq) #i vkSj tks 'kk'or v'kq) #i gS muesa v'kq) #i 
ifj.keu fujarj pyrk jgrk gS] tho dk vtho #i o vtho dk 
tho #i ifj.keu dHkh ugha gksrk] bl lR; dks izcq) o lkekU; 
lHkh tkurs gS fdUrq eksgh izk.kh bl jgL; dks tkudj Hkh ugha 
ekurk vr% og lalkj esa fujarj ifjHkze.k djrk gS A HkO; tho 
dHkh 'kq) ifj.keu ugha dj ldrk rks fl) ijes"Bh ¼eqDrkRek½ 
dHkh v'kqHk ifj.keu ugha dj ldrs] ftl izdkj vfXu dk LoHkko 
m".k gS mldk 'khry ifj.keu vlaHko gS] blh izdkj ty dk 
LoHkko 'khry gS mldk vfXu #i ifj.keu vlaHko gh gS] blh 
izdkj lalkjh izkf.k;ksa dks vius laca/k esa Hkh lkspuk pkfg, A lalkjh 
i;kZ; dk R;kx fd;s fcuk eks{k i;kZ; #i ifj.keu vlaHko gS] ,d 
nzO; esa ,d le; esa ,d gh i;kZ; jgrh gS blls T;knk ugha] Hko 
R;kxs fcuk f'ko n'kk #i ifjorZu gksuk vlaHko gSA
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vkpk;Z  olquanh  eqfu

ftu gkFkksa ls vkt rd ehBk [kk;k

o`{k dh Nk;k lnSo ,d fn'kk esa ugha jgrh] dHkh og if'pe dh 
vkSj rks dHkh iwoZ dh vksj rks dHkh Nk;k e/; esa jgrh gS rks dHkh 
yqIr Hkh gks tkrh gS] ftl o`{k us Qy fn;k ml ij dkaVk Hkh yxrk 
gS] ftl iz—fr us fnu dk izdk'k fn;k gS rks jkf= dk va/kdkj Hkh] 
ftl izk.kh ds thou esa iq.; dk mn; vkrk gS rks iki dk mn; Hkh] 
tks oLrq lq[k dk fufeÙk cu ldrh gS og nq%[k dk Hkh] ftl fufeÙk 
ls thorark vkrh gS rks e`R;q Hkh mlls laHko gSA thou esa ftu gkFkksa 
ls ehBk [kkus dks feyk ;fn dnkfpr dM+ok Qy [kkus dks feys rks 
mls mlh lEeku ls xzg.k dj ysuk pkfg, rks dM+okgV esa Hkh ehBs 
dk vkuan vk tk,xkA
  LokFkhZ O;fä dHkh fdlh oLrq ls izse djrk gS rks dHkh fdlh oLrq 
ls fdarq fu"i{k vkSj U;k;fiz; O;fä nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa lnSo 
leHkko j[krk gS ;g rks vki Hkh tkurs gS fd la?k"kZe; thou dk 
var g"kZe; gh gksrk gS] jkr ds ckn fnu o fnu ds ckn jkr gksrh gS] 
dk'k ! ge Hkh vius midkfj;ksa ds izfr —rKrk o fouezrk ls Hkj 
tk;s rks gekjk dY;k.k u nqyZHk gS u nqLlk/; vkSj u gh vlaHko A

fcuk izcks/k ds thou curk cks>

ftl izdkj Hkw[ks O;fä ds fy, flj ij ;k ihB ij j[kh Hkkstu 

lkexzh cks> Lo#i gksrh gS] va/kdkj esa pyus okys O;fä ds fy, can 
VkWpZ ;k cq>k gqvk nhid cks> Lo#i gS] I;kls O;fä ds fy, flj ij 
j[kk gqvk ve`rksiek 'khry ty ls Hkjk dy'k cks> Lo#i gS mlh 
izdkj iz—"V cks/k@ vkRe cks/k @ rÙoKku ds vHkko esa 'kkL=ksa ls ;k 
fo}kuksa ds opuksa ls laxzfgr fd;k x;k 'kCn Kku cks> Lo:i gksrk 
gS] ftl izdkj og O;fä tks okgu pykuk ugha tkurk ¼;fn pykuk 
tkus rks ml ij lokj gksdj eafty rd lqxerk ls igqap ldrk gS½ 
og vius da/ks ij okgu dks j[kdj pyk tk jgk gS rks ;g mls cks> 
ds leku gS tks la;eh thou dk vkaun ysus esa vleFkZ gS mlds fy, 
ozr Hkh cks> Lo:i gks ldrs gSA
          vr% /kekZuqjkxh egkuqHkko ! vius thou dh lQyrk 
vkSj lkFkZdrk dh ryk'k dj mls ojnku Lo:i cukvksa vfHk'kki 
ugha A

vkpk;Z  olquanh  eqfu
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vFkZ dke dh dhapM

thou :ih lfjrk ds nks fdukjs gS izFke&/keZ vkSj nwljk& eks{k] 

bu nksuksa ds chp esa cgus okyk ty gS & vFkZ vkSj dke A tc nksuksa 
fdukjs f'kfFky gks tkrs gS rc vFkZ vkSj dke dk ty loZ= QSyk] 
fo[kjk fn[kkbZ nsrk gS dHkh og dhpM+ dk #i ys ysrk gS rks dHkh 
lagkjd ck< dk #i] fdarq tc unh ds nksuksa fdukjs lqn`<+ gks vkSj 
mÙkqax Hkh rFkk unh dh /kkjk rhoz xfr ls cg jgh gks ;k ean xfr ls 
ml le; og u rks dhpM+ iSnk dj ldrh gS u gh lagkjd cu 
ldrh gS] thou #ih unh esa tc /keZ dk fdukjk detksj gks rks 
vFkZ thou dks O;FkZ gh ugha djrk vfirq thou dks vuFkZdkjh Hkh 
cuk nsrk gS fdarq /keZ dk fdukjk lqn`< gksus ls vFkZ Hkh ijekFkZ dk 
dkj.k cu tkrk gS] eks{k dk fdukjk lqn`<+ uk gks rks dke dh dhpM+ 
;k nyny esa Qaldj thou dk dke reke gks tkrk gS ;fn iq#"kkFkZ 
#ih fdukjk lqn`<+ gS rks dke dh dhpM+ lw[k tkrh gS vkSj dke 
vkRe jke ls feyu djrk gqvk eqfDr/kke dk dkj.k cu tkrk gSA

eu dh pkj n'kk;sa

ftl izdkj thou ds pkj izgj gksrs gS & izkr%] e/;kà] vijkà 

vkSj lka> mlh izdkj ekuo thou dh pkj voLFkk,sa gksrh gS & 
ckY;koLFkk] ;kSoukoLFkk] izks<+koLFkk vkSj o`)koLFkk blh izdkj eu 
dh Hkh pkj n'kk;sa gS & 1- #)eu 2- Øq) eu 3- cq)eu 4- 
'kq)eu A #) eu og dgykrk gS tks vkRek dks lUekxZ ij pyus 
ls jksds] dikV] vjxyk ;k lkady ds ca/ku tSlk dke djs ;g n'kk 
feF;kn`f"V dh gksrh gS] bls fo#) ;k cSjh eu Hkh dgk tkrk gSA 
nwljh n'kk gS Øq)eu ;g eu dh foijhr n'kk gS ;g lUekxZ ij 
c<+us esa iwjh rjg ck/kd ugha curk fdUrq chp & chp esa mÙksftr 
gksdj lUekxZ dks NksM+us dh /kedh nsrk gSA cq) eu lUekxZ ij 
foosd iwoZd pyuk fl[kkrk gS ekxZ dh vuqdwyrk o izfrdwyrk dk 
cks/k djkrk gS] 'kq) eu vkRefgr dh loksR—"V voLFkk gS 'kq) eu 
dks lUekxZ ls P;qr dj ikuk vlaHko gSA
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vad ls 'kwU; dh vksj

ftlds vkfn ;k izkjEHk esa ,d ;k vusd 'kwU; gks vkSj ckn esa 

,d ;k dksbZ vad gks rks mu 'kwU;ksa dk dksbZ egRo ugha gS] vadks dh 
o`f) ;k âkl lalkj ds lq[k & nq%[k dk gh xf.kr gS] pkgs vad ̂ukS* 
gh D;ksa u gks fdUrq 'kwU; ds vkuan ls fQj Hkh jfgr gh gksxk] vad 
;fn izkjaHk esa gks rks var esa j[ks gq, 'kwU; mldk ewY; c<+kus esa 
leFkZ gksrs gSA 'kwU; dh ;k=k vadksa dks NksMs+ fcuk ugha gks ldrh] tks 
vadksa dks iwjh rjg NksM+us ds fy, jkth gks tkrk gS ogh iw.kZ #i ls 
'kwU; n'kk ;k fl) n'kk dk vkuan izkIr djus esa leFkZ gksrk gS] 
v/kwjs 'kwU; Hkh vad dh rjg izfrHkkflr gksrs gS vkSj dbZ ckj vad 
Hkh 'kwU; tSls izfrHkkflr gksrs gS] fdUrq /;ku j[ks vad dHkh 'kwU; 
ugha gks ldrk o 'kwU; dHkh vad ugha gksrk] fxurh dk izkjEHk 'kwU; 
ls ugha 1 ls gksrk gS vkSj la[;k dk izkjEHk 2 ls gksrk gSA

e`R;q gks rks ,slh

lalkj esa ftldk Hkh tUe gksrk gS mldk ej.k lqfuf'pr gS] tks 
^tUe* tUe dk ;k ej.k dk var uk dj lds og tUe O;FkZ gS vkSj 
ftl ej.k ls ej.k vkSj iqutZUe dh J`a[kyk uk VwVs og ej.k Hkh 
lkFkZd ugha A ;fn ej.k dk oj.k 'kq) vUreZu ls fd;k tk;s rks og 
rkj.k &rj.k] HkO; & 'kj.k ,oa fl)Ro dk pj.k cu tkrk gSA deksZ 
dk gj.k vkSj LoHkko /kj.k dk dkj.k lekf/k ej.k dgykrk gSA eSa 
Hkh ,sls ej.k dh Hkkouk Hkkrk gw¡ tks ej.k] ej.k ls iwoZ uk gks vkSj 
ftl ej.k esa vkidks thus dh ;k iwoZ es ej.k dh bPNk uk gks] eSa 
pkgrk gw¡ fd {kid cudj [ke.k ¼miokl o {kekHkko½ djrk gqvk 
vkRe je.k ds lkFk fu;kZidkpk;Z dh lk{kh esa fuLØe.k o izfrØe.k 
iwoZd e`R;q dk oj.k d:¡ A gs izHkks ! var le; esa esjs daB esa 
vfjgar uke] us=ksa esa ftufcEc] ân; esa fl)] eLrd ij vkpk;Z 
ijes"Bh dk ojn~gLr] dkuksa esa mik/;k; ijes"Bh dk lacks/ku] lsok 
oS¸;ko`fr ds #i esa ;Fkktkr Je.k lk/kqvksa dk lkfu/; izkIr gks] ;g 
esjh bl Hko dh vafre Hkkouk gSA
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pkj ckrsa lnkpkj dh

lnkpkj ßlr~$ vkpkjÞ bu nks 'kCnksa ls feydj cuk gS ftldk 

vFkZ gS ßlehphu vkpj.k ] O;ogkfjd vkpj.k ;k lR; vkpj.k A 
lnkpkj esa pkj ckrksa esa lehphurk gksuk t:jh gS & izFke 
^ln~fopkj* vFkkZr~ ftl O;fä ds fopkj Lo o ij dh lq[k 'kkafr esa 
fufeÙk cus rFkk os fuoZ) gks ;gh fopkj ln~fopkj gSA f}rh; gS 
^ln~ O;ogkj* vFkkZRk~ vkilh O;ogkj izse ;qä gks] fgrdj gks] fpÙk 
ds Dys'k] nq%[k vkSj vkÙkZ dks feVkus okyk gks] tks O;ogkj ge 
nwljksa ls pkgrs gS og O;ogkj gh lnkpkj dk vfHkUu vax gSA 
r`rh; gS ^ln~ vkgkj* vFkkZr~ tks euq"; vHk{; Hk{k.k ugha djrs 
D;ksafd cgqfgald inkFkksZ dk lsou ;k mi;ksx djus okys lnkpkjh 
dSls gks ldrs gS vkSj prqFkZ gS & lRdk;Z vFkkZRk~ tks vPNs dk;Z 
djrk gS xq.kh o /kkfeZd tuksa dk lRdkj djrk gS] ogha okLro esa 
lnkpkjh dgykus ds ;ksX; gSA

vf/kdkj gS dÙkZO; dk izfrfcEc

vf/kdkj 'kCn laL—r ds vf/k—r 'kCn ds vFkZ ds #i esa 

O;oâr gksrk gSA blesa ^vf/k* dk vFkZ gS vPNk] vf/kd ;k 
fudVrk] ^—r* 'kCn dk vFkZ gS & dk;Z djuk ;k vPNs dk;Z 
djukA ̂dÙkZO;* 'kCn dk vFkZ gksrk gS ̂  djus ;ksX; dk;Z A tc dksbZ 
izk.kh vius djus ;ksX; dk;ksZa dks vPNh rjg ;k vf/kd #i esa 
lEiUu djrk gS rks og vf/k—r ;k vf/kdkjh cu tkrk gS] Lo;a 
Hkkstu djuk lkekU; ckr gS o nwljksa dks Hkkstu djkuk fo'ks"k ckr 
gS tks lkekU; dk;Z ds mijkUr fo'ks"k dk;Z djrk gS rks ogh dk;Z 
vf/k—r ;k vf/kdkj dgykrs gS] lTtu iq#"kksa }kjk lR; ds 
izdk'k esa fd;s x;s fo'ks"k ;k vf/k—r dk;ksZ dh Nk;k] vkHkk ;k 
Hkke.My vf/kdkj dgykrk gS] fcEc ds fcuk tSls izfrfcEc iSnk 
ugha gksrk] ,d ds fcuk nks dh mRifÙk ugha gksrh mlh izdkj dÙkZO;ksa 
ds fcuk vf/kdkjksa dk tUe ugha gksrk] vf/kdkj dHkh fn;s ugha 
tkrs ;s dÙkZO;ksa ds lkFk mlh izdkj izkIr gksrs gS tSls nzO; ds lkFk 
i;kZ; A



96 97

90 91

ehBs izopu ehBs izopu
vkpk;Z  olquanh  eqfu vkpk;Z  olquanh  eqfu

loZJs"B gS thou /ku

lalkj esa fo|eku ftrus Hkh izk.kh gS os lnSo viuh lqj{kk ,oa 

lao)Zu esa layXu jgrs gS] ftls os vius thou esa loZJs"B o nqyZHk 
ekurs gSaA vkt dksbZ O;fä vius /ku dh o`f) o lqj{kk esa thou 
dh lekxr vkifÙk & foifÙk esa leL;kvksa dk lkeuk dj jgk gSa rks 
dksbZ iapsfUnz; ds fo"k;ksa dh lqj{kk o lao)Zu esa vusd la?k"kksZ dk 
lkeuk djus dks rS;kj gS] rks dbZ ,sls Hkh yksx gS tks ifjtu & 
iqjtu dh lqj{kk esa —r ladfYir gSa rks dksbZ Hkwfe ds VqdMs+ dh 
lqj{kk o lao)Zu esa yxk gS rks dksbZ tUe Hkwfe ;k /ku ds fy, 
dqckZuh nsus dks rS;kj gS] rks dksbZ O;fä vius ;'k & izfr"Bk [;kfr 
& ykHk o iwtkfn dh izkfIr ds fy, lcdqN nko ij yxkus dks rS;kj 
gS fdUrq esa bu lcdks ns[kdj izHkq ijekRek ls izkFkZuk djrk gw¡ fd gs 
izHkq ! bUgs bruh ln~cqf) ns nsa fd ;s /keZ ;qDr thou dk lgh 
ewY;kdau dj ldsa A lehphu @ ladfYir lq[k & 'kkafr ls ;qä 
/kkfeZd thou gh ftUnxh dk loZJs"B /ku gSA bruh lh ckr budh 
le> es vk tk;sa A

lR; ls jfgr lÙkk

thou esa ogh oSHko] /ku] fuf/k vkSj lEifÙk lq[k & 'kkafr nsus esa 

leFkZ gksrh gS ftudk vk/kkj lR; gks A vlR; ds /kjkry ij [kM+h 
gqbZ fuLlhe HkkSfrd oSHko dh bekjr fdlh dks dHkh Hkh fdafpr Hkh 
;FkkFkZ lq[k ugha ns ldrh A gk¡ lq[k ls fopfyr dj ldrh gS  
e`xejhfpdk dh rjg fn[kkdj ;FkkFkZ ty ls nwj dj ldrh gS] 
lalkj esa ftrus Hkh lÙkk/kkjh gS mudh lÙkk rHkh rd thoar gS tc 
rd muds thou esa lR;ka'k uhao esa gS] iq.; dk mn; py jgk gS] 
lR; dk lw;Z vLr gksrs gh va/kdkj ;qä fu'kk ds vkxeu dks jksdus 
esa dksbZ Hkh leFkZ ugha gks ldrk A {k.k/oalh lÙkk dks 'kk'or cukus 
ds fy, lR; ds izk.k vko';d gS] izk.kh thoar rHkh rd dgykrk gS 
tc rd ru esa izk.k jgrs gS] izk.k foghu 'kjhj eqnkZ dgykrk gS blh 
izdkj lR; foghu lÙkk ewnkZ gS] mls vkt ugha rks dy vo'; gh 
tyk fn;k tk;sxk] nQuk fn;k tk;sxk vU;Fkk og cncw gh mxysxhA
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eqV~Bh Hkj jk[k vkSj pqYyw Hkj ikuh

pkgs dksbZ O;fä vehj gS ;k xjhc pkgs fo}ku gks ;k ew[kZ] 

lokZax lqUnj gks ;k vfr'k; dq#i] e/kqjHkk"kh gks ;k dVqoäk] 
oanuh; gks ;k fuanuh;] O;ogkj dq'ky gks ;k minzoh] 'kkar LoHkkoh 
gks ;k vkradoknh] yksdfiz; gks ;k loZfo}s"kh] lk/kd gks ;k ck/kd] 
vkjk/; gks ;k vkjk/kd]mikL; gks ;k mikld] cyoku gks ;k 
fucZy] lewg esa jgus okyk gks ;k ,dkdh] egyksa esa foykflrk dk 
thou thus okyk gks ;k >kSiM+h esa QVs fpFkM+ksa esa viuh bTtr 
¼ykt½ <kadus @ cpkus okyk] vn~Hkqr nku djus okyk nkuohj 
d.kZ@ Hkkek'kkg tSlk gks ;k dpjs esa ls [kkus okyk] ,d fnu rks 
lcdks e`R;q dh xksn esa leku :i ls lksuk gh gS] lcdks NksM+dj 
tkuk gS] lHkh ds thou dk lw;Z vLr gksuk gh gS ;g lHkh tkurs gS] 
ejus ds ckn bl 'kjhj dk pqYyw Hkj ikuh vkSj eqV~Bh Hkj jk[k bl 
feÍh esa fey tkuk gS] ftlls ;g 'kjhj cuk FkkA ;fn ;gh thou 
dk lp gS rks fQj bruh vdM+ D;ksa\ inkFkksZa dh bruh etcwr idM+ 
D;ksa\ cksyks HkS¸;k cksyks A

fo'o fostsrk eu dks u thr ldk

lalkj es izR;sd dky esa egku iq.;kRek ;qx iz/kku egkiq#"kksa dk 
tUe gksrk jgk gSa] gj dky esa vfr'k; fuanuh; ikih thoksa dk Hkh 
tUe gqvk] iq.;kRek ds lkeus ikih dq[;kr n'kk dks izkIr gq, rFkk 
ikfi"Bksa ds ';ke  O;fäRo ds uHkkax.k esa iq.;kRek egkiq:"kksa dk 
O;fDrRo lw;Z panz dh rjg loZO;kih gks x;k A fo'o ds fdlh ,d 
xzke] uxj] ns'k dks thrus okys mu ij iw.kZ vf/kdkj ds lkFk 'kklu 
djus okys] leqps fo'o dks thrus okys Hkh vius eu dks bfUnz;ksa dks 
thrus esa vleFkZ jgs] blfy, rks mudh Hkw[k e`R;q i;Zar 'kkar ugha 
gks ldh lalkj esa nwljksa dks thruk rks ljy gS fdarq viuks dks vkSj 
[kqn dks thruk cM+k dfBu gS nwljksa dks thrus ds fy, ohjrk ds 
lkFk ryokj dk okj leFkZ gS rFkk viuksa dks thrus ds fy, /khjrk 
rFkk I;kj gh dke;ko gks ldrk gSA [kqn dks thrus ds fy, rÙoKku 
ds lkFk izHkq ueu] d"kk; 'keu] bfUnz; neu o vkReje.k 
vko';d gSA ns[kks fo'ofotsrk fladnj lcdksa thr dj vius eu 
dks ugha thr ldk A

vkpk;Z  olquanh  eqfu
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nq%[k dh tuuh & osyxke vkdka{kk

lalkj ds vf/kdka'k izk.kh vius nq%[kksa ds fy, vkifÙk & foifÙk] 

ijs'kkuh] eqlhcr o la?k"kZ ds fy, lnSo nwljkas dks gh nks"kh Bgjkrs 
gS] fdUrq eSa ekurk gw¡ fd vius nq%[kksa ds fy, dHkh Hkh fdlh dks 
nks"kh ugha Bgjk;k tk ldrk A vkt ekuo viuh gh fuLlhe 
vkdka{kkvksa osyxke bPNkvksa o r`".kk ds dkj.k nq%[kh gS] yksdkdk'k 
dk rks var gS] lkxj vkSj i`Foh dk Hkh var gS fdUrq izkf.k;ksa dh 
bPNkvksa dk dHkh vafre Nksj ns[kus esa ugha vk;k] geus vkSj vkius 
vusd oLrqvksa dk var ¼u"V gksrs gq,½ ns[kk gS] izk.kh 'kjhjksa dk Hkh 
var ns[kk gS] fnu vkSj jkr dk Hkh var ns[kk gS] ekSle dk Hkh var 
ns[kk gS fdUrq ,slk O;fä feyuk eqf'dy gS tks dgs fd esa iw.kZ 
larq"V gw¡] vc esjh dksbZ bPNk 'ks"k ugha gS] ;fn ,slk O;fä fey 
tk;s rks mls ijekRek dk lPpk izfrfuf/k lar egkRek le>uk ogh 
vkt dk Hkxoku gSA

[kV~Vh NkN dk nq#i;ksx D;ksa\

,d nqO;Zluh ;qod us jkg pyrs gq, ns[kk fd ,d fu/kZu O;fä 

ckYVh Hkj NkN dks ukyh esa Mky jgk gSa mlus ;qod ls iwNk D;ksa HkkbZ 
;g NkN ihus yk;d ugha gSa D;k\ D;k blesa dksbZ fo"kkDr fxj x;k 
gS\ ;k ;g v'kqf) ds dkj.k vis; gS] mlus dgk ugha HkS;k th ,slk 
dqN Hkh ugha gS fQj vki bl NkN dks vU; fHk[kkfj;ksa dks D;ksa ugha 
ns nsrs os vki ls ek¡x Hkh jgs gS de ls de os gh bl NkN esa jksVh 
fHkxksdj [kkus ls viuk isV Hkj ysaxs] mlus dgk tukc {kek djsa ;sa 
esjh NkN gS eSa bldk dqN Hkh dj ldrk gw¡ bl ij esjk vf/kdkj gS] 
og ;qod cksyk fQj Hkh bldk nq:i;ksx djuk xyr gSA D;k vki 
lnSo ;gh ns[krs gS dkSu vius nw/k dk] dkSu feBkbZ dk] dkSu lkx & 
lCth dk] dkSu Hkkstu dk nq:i;ksx dj jgk gS] D;k dHkh rqeus 
vius ckjs esa lkspk gS tks rqe vius ;kSou dk] /ku dk] opu dk] 
eu dk] fdlh ds okRlY; Lusg dk] vknj & lEeku dk nq:i;ksx 
djus ls ugha pwdrs] eSaus ;g NkN rqEgsa lcd fl[kkus ds fy, Mkyh 
gS A
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vkuan dks ij esa er [kkstks

vkuan dh [kkst djus okys /kheku~ vkSj Jheku~ tjk /;ku ls 

lkspksa og vkuan dgk¡ gS ftldh rqEgsa ryk'k gS\ D;k og vkuan 
fdlh LFkku fo'ks"k ij gSa\ ;k og vkuan fdlh dky fo'ks"k esa 
feyrk gS\ ;k fdlh oLrq dh izkfIr ls feysxk\ fdlh dk;Z fo'ks"k ds 
lEiUu djus ls feysxk\ gekjk LokHkkfod vkuan u fdlh LFkku 
fo'ks"k ij gS uk fdlh dky fo'ks"k ij vk/kkfjr gS] mls fdlh ij 
oLrq ;k ij Hkkoksa ls Hkh izkIr ugha fd;k tk ldrk] ij nzO; esa 
LokHkkfod vkuan dks [kkstuk oSls gh ekuk tk;sxk tSls vfXu esa 
'khryrk [kkstuk vkSj vkdk'k esa ewfrZeku #i o iqn~xy esa 
fpUe;rk vkSj thokRek esa vpsrurk vr% Lokuan dks ij esa er 
[kkstks] ij dks [kks nks vkSj vius varjax dh ijrksa dks [kksnks ogh 
vius esa [kkstks og ogha gS] ogh feysxk] tc pkgks rc vuqHko dj 
ysuk A

nwljksa ds lq[k dk vk/kkj cuuk lh[kksa\

izk;% ekuo vius LokFkZ dks fl) djus ds fy, nwljksa dks viuk 

cukuk pkgrk gS] viuk LokFkZ fl) gksrs gh mlls viuk laca/k rksM+ 
ysrk gS] nwljksa ds fy, vius lq[k dk vk/kkj ;k fufeÙk rks cukuk 
pkgrk gS] mUgsa vius nq%[k dk fufeÙk ugha cuus nsuk pkgrk gS fdUrq 
vk'p;Z rks ;g gS fd nwljksa ds lq[k esa fufeÙk cuus dks jkth ugha gS] 
nwljsa ds lq[k dk vk/kkj ugha cuuk pkgrk A ftUgksaus vuUr lq[k 
dks izkIr dj fy;k gSa mudks lq[k dk fufeŸk ugha cukuk pkgrkA ;fn 
rqe lq[kh gks tkvksxs rks rqEgkjh oxZ.kk,sa nwljksa ds lq[k dk vk/kkj 
cu ldsaxh A I;kt cncw nsrh gS iq"i [kq'kcw A Hkksxh] dkeh] ikih 
ikikfn ds izsjd gS] okrkoj.k oSlk gh curk gS tSlh oLrq gksrh gSA 
fojkxh] ohrjkxh taxy esa Hkh vkuan dj nsrs gS] vuar lq[kh vfjgar 
nwljksa ds lq[k ds fu;ked vk/kkj gSA
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gj txg viuh xyrh [kkstks

,d NksVk ckyd v vk b bZ vkfn o.kZekyk ;k , ch lhMh ¼A B 

C D½ bR;kfn o.kZekyk vYQkosV ;k 1 ls 100 rd fxurh ;kn dj 
ysrk gS rks og vius vkidks cgqr cM+k le>us yxrk gS] ftl 
ckyd dks mruk ;kn ugha gS mls rqPN o ghu le>us yxrk gSA 
;fn mlds firkth] ekrkth HkkbZ ;k cfgu mlds lkeus o.kZekyk ;k 
vYQkosV ;k fxurh cksyrs le; tkucw> dj xyr cksys rks ckyd 
rqjar jksd nsrk gS vki xyr cksy jgs gks A nwljksa dh xyrh 
fudkyus dh vknr cgqr iqjkuh gS ijUrq fu% lansg ;g cgqr cqjh 
vknr gSA nwljksa dh xyrh [kkstus okyk thou Hkj nq%[kh jgrk gS] 
os viuk lq/kkj ugha dj ikrs] geus thou esa ,sls vusd O;fä ns[ks 
gS ftUgksaus nwljksa dks ijs'kku fd;k] nks"kh fl) fd;k] xyr Bgjk;k] 
iz;f'pr ;k n.M fnyk;k ;k mudh csbTtrh dh vkxs os gh O;fä 
tks vius vkidks Js"B ekurs Fks] cM+h n;uh; n'kk dks] nqxZfr dks] 
nq%[k nfjnzrk dks izkIr gq, mudh n'kk ns[k yksxksa us fQj mudk 
etkd cuk;k vr% vki lnSo viuh xyrh [kkstksa vkSj lq/kkjksa A

eksg & jkx & jfr

izse 'kCn ds dbZ #i gS ;Fkk & eksg] jkx] okluk vkSj jfr A eksg 

'kCn dk vFkZ gS ,slk deZ tks vkRek dks eksfgr djs vkSj vkRek 
bruk eksfgr gks tk;s fd og vius Lo#Ik dks Hkwy dj ijLo:i dks 
gh viuk eku cSBs og eksg gSaA jkx 'kCn dk vFkZ gS yhurk & ;g 
yhurk nks izdkj dh gksrh gS ,d cqjkbZ esa yhu gksuk] cqjkbZ esa yhu 
gksuk okluk gS] fo"k;kuqjkx gS] dnkpkj gS] vla;e gS] Hkksxklfä gS 
ij inkFkksZ esa yhurk gSaA nwljk] jkx vPNkbZ esa yhu gksuk gS bls 
/kekZuqjkx] xq.kkuqjkx] lnkpj.k] vkReyhurk] fut'kfä] okRlY; 
dh rhozrk] izse Hkko dk foLrkj gSaA rhljk 'kCn gS jfr & jfr 'kCn 
dk vFkZ gS ij dks ns[kuk] mls ikus dh pkg djuk A
          eksgh nwljs ds ?kj dks viuk eku cSBk gS] lHkh vius 
dks viuk ekurs gS nwljsa dks nwljk] fQj nwljs ds ?kj esa cSBdj 
viuk ?kj ns[krk gS] jfr okyk vius ?kj ds }kj ij [kM+k gksdj 
nwljs dk ?kj ns[krk gSA eksg & 'k=q jkTkk gS] jkx & 'k=q dk lsukifr 
vkSj jfr 'k=q i{k dk lSfud A
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Lox`g dk }kj gS & vuqxzg

tc rd izk.kh ifjxzg esa jpk & ipk gS rc rd og nqjkxzgh cuk 

jgrk gS] og gBkxzgh gks tkrk gS rc mls uoxzg Hkh le; & le; 
ij viuk Qy nsrs jgrs gS vkSj fuxzg ,oa foxzg ds dk;Z esa gh 
layXu ns[kk tkrk gSA O;fä dks dnkxzgh ugha vfirq lnkxzgh] 
xq.kkxzgh cuuk pkfg,] tks fut vkRek esa izos'k djuk pkgrs gS mUgsa 
foxzg djus tSls [kksVs dk;Z NksM+ nsuk pkfg, D;ksafd futx`g & 
Lox`g esa izos'k djus dk ,d gh ekxZ gS og gS vuqxzg vFkkZr~ tks 
O;fä fuR; Lo & ij ds vuqxzg & midkj djus esa layXu jgrk gS 
ogh fut x`g dh vksj tk ldrk gS ogh tho fut vuqxzg esa yhu 
gksdj Lox`g esa lqjf{kr #i ls vuar dky rd fuokl djrk gS] tks 
Hkh Lox`g esa 'kk'or okl djuk pkgrs gS mUgsa vuqxzg djus dk 
vkSj vifjxzg dk ladYi ysuk pkfg, A

LoHkko vkSj laLdkj

lalkj esa nks pht gS ,d n`';eku] nwljh vn`';] ,d izk—frd 

nwljh fo—r] ,d izdk'keku nwljh va/kdkje;] ,d lq[kiw.kZ nwljh 
nq%[kkfUor] ,d Lok/khurk nwljh ijk/khurk] ,d Lox`g nwljh ?kj 
?kj HkVdu A tks tho vuar dky rd fut ds 'kq) LoHkko esa yhu 
gks x;s os lnk ds fy, lq[kh gks x;s fdUrq tks oSHkkfod LoHkko esa 
yhu gS os Hko Hkze.k gh dj jgs gS] oSHkkfod LoHkko okyksa ds ikl nks 
pht gS ,d ds ikl lqlaLdkj nwljs ds ikl dqlaLdkj A dqlaLdkj 
iru dh vksj vkSj lqlaLdkj mRFkku dh vksj ys tkrs gS] LoHkko dk 
dHkh vHkko ugha gksrk og lnSo vifjorZu 'khy gh gksrk gSA
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lM+d ekxZ dh rjg gS O;ogkj /keZ

/kwy feÍh o dhpM+ ls ;qä ekxZ esa cSyxkM+h] i'kq] ekuo vkSj 

dksbZ izk.kh pyrs gS rks muds pj.k fpUg cu tkrs gS fdUrq os vYi 
dky rd gh jg ikrs gS] ty esa pyus ij u dnkfpr~ curs gq, 
fn[kk;h nsrs gS u os fVdrs gS] fdUrq vkdk'k esa mM+rs i{kh ds mM+us 
ij u in fpUg gksrs gS u fn[kk;h nsrs gS dhpM+ eqä LFky ekxZ 
Hkksfx;ksa dk ekxZ gS] /kwy;qä ekxZ lnkpkjh] lTtuksa dk ekxZ gS] 
lM+d ekxZ O;ogkj /keZ dk ekxZ gS vkRe 'kkafr ikus okys O;ogkj 
/kekZRek dk ekxZ tyh; ekxZ gSA vk/;kfRed ;ksxh ekxZ rks gsyhiSM+ 
dh rjg  gSyhdkWIVj ;k gokbZ tgkt ;k dksbZ ok;q;ku tc mrjrk 
;k p<+rk gS rHkh mldk LFkku tks fuf'pr gS] fn[krk gSA blh rjg 
vk/;fRedrk dk ekxZ vk/;kfRed ;ksxh vkSj Hkksxh dk viuk vyx 
& vyx gksrk gSA

/kwi dks lgu fd;s fcuk Nk;k dk vkuan ugha fy;k tk ldrk] 

dk¡Vksa dh jkg ij pyus okys gh iq"iekxhZ cu tkrs gS] nq%[kksa dks 
Hkksxus okys gh lq[kksa dks Hkksxus ds lPps vf/kdkjh gksrs gS] ij inkFkksZ 
esa vfr vklDr jgus okyk gh fut LoHkko esa yhu gksus esa leFkZ gks 
ikrs gS] dk¡Vks dh pqHku ds fcuk iq"i dh dkseyrk dk ,glkl ugha 
gks ikrk] iRFkj dh ekj lgu djus okys dk ân; gh uouhr tSlk 
dksey cu tkrk gS] nq%[kksa dh vfXu esa tydj gh lq[k dh ije 
'kqf) laHko gS] vfXu ijh{kk fcuk yksdiwT;rk vlaHko gS] dgrs gS 
ØkfUr ds fcuk 'kkafr laHko ugha A ?k`.kk ds e/; ls gh I;kj dk tUe 
gksrk gSA ftl izdkj dhpM+ esa dey f[kyrk gS] dk¡Vksa esa xqykc rFkk 
nhid ls dkty tUe ysrk gS] dks;ysa esa ghjk iyrk gS mlh izdkj 
vR;Ur nfjnz vfdapu ;Fkktkr fnxEcj uXu iq#"k esa gh ijekRek 
izdV gksrk gS] fujEcj o fnxEcj gq, fcuk ijes'oj ugha cu ldrs 
A

vfXu ijh{kk fcuk

 yksdiwT;rk vlaHko
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dSls cus niZ.k

vki tkurs gS niZ.k mls dgrs gS ftlesa fcuk 'krZ ds viZ.k 

djus ij og T;ksa dk R;ksa lc dqN leiZ.k dj nsrk gSA niZ.k dk 
nwljk uke vkn'kZ Hkh gS okLro esa ;g mldk ,d fo'ks"k xq.k Hkh gS 
fcuk fdlh lq/kkj ;k la'kks/ku ds lkeus okys fcEc dk izfrfcac ns 
nsrk gSA izfrfcEc esa lq/kkj djus ds fy, fcEc esa lq/kkj djuk 
iM+rk gSA fcEc ds psgjs ij yxk dkyk nkx izfrfcEc dks /kksus ls u 
NwVsxk A niZ.k ;gh dke rks djrk gSA fcEc ds ';ke /kCcksa dks 
izfrfcEc esa fn[kkrk gSA le>nkj ogh gS tks vius fcEc esa ls mls 
lkQ djds nksuksa psgjs fueZy dj ysrs gSA vkn'kZ O;fä gh lekt 
dk niZ.k gS] viuk lq/kkj pkgus okyk vkn'kZ ds lkeus [kM+k gksdj 
viuk lq/kkj dj Lo;a dks vkn'kZ cuk ldrk gSA vkn'kZ dgrk gS 
fd vk vkSj [kqn dks [kqn esa ugha ns[k ldrk rks eq>esa ns[k] fdUrq 
,slk vkn'kZ cu ikuk ljy ugha gSA tks [kqn dks viuk vkn'kZ cuk 
ysrk gS vFkkZr~ [kqn dks [kqn esa ns[k ysrk gSA ogh vkn'kZ cu ikrk gS] 
niZ.k Hkh rks ;gh dj jgk gS fd vius niZ dks ¼vgadkj dks½ u"V 
dj vkSj cu tk niZ.k A

fu'kad gq, fcuk fu"dka{k ugha cu ldrs

Lo;a ds vfLrRo esa ;k Lo:i esa 'kadk gksrh gS rc vkRek 'kafdr gks 

tkrh gS] fdUrq tc ijekRek ds Lo#i esa 'kadk iSnk gksrh gS rc & rc dka{kk 
Hkko iSnk gksrk gS & Hkxoku ls ogh HkDr ;kpuk djrk gS ftldh J)k esa 
dqN xM+cM+ gksrh gS ;k tks ijekRek dks loZK ;k loZn'khZ ugha ekurk gS ;k 
ftls deZ fl)kUr ij fo'okl ugha gS ftls vkRek ds vfLRkRo esa 'kadk ugha gS 
tks tkurk gS nzO; n`f"V ls vkRek fuR; gS i;kZ; n`f"V ls vfuR; gSA lalkj dk 
leLr oSHko iqn~xye; gS og dHkh iwj.k dHkh xyu gksrk gS og pSrU;e; 
ugha gks ldrk rFkk fcuk Lodh; iq.;ksan; ds vuqdwy lkexzh ugha fey 
ldrh rFkk fcuk Lodh; ikiksn; ds dksbZ Hkh eq>s dqN ugha ns ldrk] l?ku 
o`{k ds uhps cSBdj Nk;k ugha ekaxh tkrh rFkk fcuk o`{k ds Nk;k ek¡xus ij 
Hkh ugha fey ldrh vr% dka{kk Hkko O;FkZ gS] fu"dka{krk #i Hkkouk gh thou 
dks lkFkZd djus okyh gSA
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ljnkj cuks rks vljnkj Hkh

lj mls dgrs gS tks flj dh rjg ls egRoiw.kZ gks] Js"B gks] 

'kkLrk gks] fu;ark gks] uSr`Ÿo 'kfä ls lfgr gks] izfr"Bkoku gks A 
vaxzsth esa lj 'kCn dk vFkZ ̂Jheku* ds #i esa fy;k tkrk gS] vius 
ls lhuh;j ds fy,] ckWl ds fy,] vkWuj ds fy, lj 'kCn dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA iatkch Hkk"kk esa] flD[kksa esa eq[; O;fä dks ljnkj 
dgrs gS ;g ljnkj 'kCn Hkh ;gh izdV djrk gS fd ;g eqf[k;k gS] 
Js"B gS] foHkq gS] izHkq gS] jktk gS viuh vyx igpku j[kus okyk 
gSA tks fo'ks"krk,sa tu lkekU; esa ugha ljnkj esa gS fdUrq ge ljnkj 
mls ekurs gS tks vljnkj gks vFkkZRk~ izHkko NksM+us okyk gks] tks 
viuh fØ;k p;kZ ls] cksyh & ok.kh ls] lksp le> ls gj dk;Z 
iz.kkyh ls viuh vkRek dks izHkkfor djus esa leFkZ gS vkSj nwljksa 
dks Hkh Js;ekxZ dh izsj.kk nsus okyk gS ogh okLro esa ljnkj gksrk gS] 
nwljksa ij viuk vlj @ izHkko NksM+us dh Hkkouk j[kus okyk 
ljnkj uhao jfgr edku dh rjg ls gS D;ksafd [kqn ij viuk 
vlj NksMs+ fcuk nwljksa ij vlj NksM+us dh Hkkouk fuewZy gSA

fu'kad gq, fcuk fuHkZ;rk vlaHko

lalkj esa ftrus Hkh izk.kh l'kafdr gS mrus gh izk.kh Hk;Hkhr Hkh 
gS] 'kadk vkSj Hk; nksuksa ,d nwljs ds vfoukHkkoh gS D;ksafd fu'kad 
dks Hk; dgk¡\ vkSj fuHkZ; dks 'kadk dgk¡\ 'kadk dk pwgk tc 
lE;d~Ro dh tM+ dks dqrjrk gS rHkh lE;DRo /kkjh vkRek vius 
lE;d~Ro dks cpkus ds fy, Hk;krqj gks tkrh gS] ftls vius vfLrRo 
ds laca/k esa dksbZ 'kadk ugha mls e`R;q Hkh ugha Mjk ldrh A 'kadk ls 
cpus dk mik; gS mldk lE;d~ lek/kku izkIr dj ys A lE;DRo ds 
dqa,s ls 'kadk dh dhpM+ fudkydj ckgj djks] 'kadk ds pwgs dks ckgj 
fudkyuk gh vkRek ds fy, fgrdj gks ldrk gS u fd mls nckus 
okyk A fuHkZ; vkSj fuMj cuus ds fy, lcdksa vHk; nku nks] fdlh 
izdkj ds Hk; dks eu esa LFkku er nks ;fn dgha Hk; dk dkj.k 
feyrk gS rks ;g lkspks fd fdlh Hkh Hk; ;k izfrdwyrk esa vkRek dk 
fdafpr~ Hkh {k; ugha gks ldrk vr% fu'kad] fuHkZ;] fueksZgh] 
fufoZdkjh] fu"dka{k] fufoZfpfdRld] fueZy] fuewZ<] futZj] fudy] 
fu"deZ cuks ;gh rqEgkjk LoHkko gSA
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nko er pwdks ;g

lalkj ds vf/kdka'k izk.kh 'ko ¼ikfFkZd 'kjhj½ ds ltkus] Hko 

¼lalkj½ ds c<+kus esa] jo ¼'kksj½ ds epkus esa] no ¼vfXu½ yxkus esa] 
xo ¼xkus ;ksX;½ ds xkus esa] uo & uo ¼uwru i;kZ;½ ikus esa] rFkk 
ro¼lkeus okys dks fj>kus  esa izk;% dj viuk vewY; le; o`Fkk 
xaok nsrs gS] ;fn og viuh vkRek ds Hkkoksa@ ifj.kkeksa dks lq/kkjus 
dk iz;kl djsa rks Hko lkxj ls ikj gks ldrk gSA nko ns[kdj ds 
la;e ;k jRu=; ds vL= 'kL= ysdj deksZ dks nck ldrk gS] fdUrq 
og rHkh laHko gks ik;sxk tc mlds eu esa vkRe dY;k.k dk pko 
gks A vkRe dY;k.k dh #fp] rŸoKku] oSjkX; vkSj la;e ds lkFk 
dh xbZ riL;k ,ao fufoZdYi /;ku ds ek/;e ls ;g vkRek rhu 
yksd dk jko ¼jktk½ cu ldrk gSA vius Hkkoksa dks lq/kkjs fcuk 
psruk esa fo|eku iki deZ ds mn; ls mRiUu gksus okys nq%[k #ih 
?kkoksa ls dkSu cpk ldrk gS vr% ftu/keZ dh uko esa cSBdj ftlds 
[ksofV;k fuxzZUFk xq# gS] ls fl) Lo:i izkIr djks A

½

rhu yksd esa loZ 'kfä eku & deZ

deZ ds eq[; :i ls nks Hksn gS & ,d iki deZ vkSj nwljk iq.; 

deZA cqjs fopkjksa ls] Hkkoksa ls] dk;ksZa ls] 'kCnksa ls] n`';ksa ls izk;% iki 
deZ dk ca/k gksrk gSA fpÙk esa cqjk vk'k; /kkj.k djds fd;k x;k 
vPNk dke Hkh iki ca/k dk dkj.k curk gSA vPNs fopkj] ifj.kke] 
'kCn] dk;Z] n`'; bR;kfn iq.; ca/k dk dkj.k gSA vPNh Hkkouk] 'kqHk 
ladYi] ,oa lehphu bjkns ds lkFk gqvk cqjk dk;Z Hkh iq.; ca/k dk 
dkj.k gksrk gSA iq.; lq[k dk rFkk iki nq%[k dk dkj.k gksrk gS] iq.; 
lalkj ls fudkyus o iki lalkj esa Mwckus okyk gksrk gSA tc vkRek 
ij iki deZ dh ekj iM+rh gS rc /keZ djus dk Hkko Hkh eu esa ugha 
vkrk] ikideZ ds rhozksn; esa izk;% ikie; izo`fÙk gks tkrh gS] ml 
le; ikideZ dh ekj ls cpkus okyk /keZ gh ek= lgkjk gksrk gS] 
iq.;ksn; esa iq.; djus okys f'ko'kj.k dks ikrs gaS iq.; dk lnqi;ksx 
djus okys ijekRe n'kk dks o nq#i;ksx djus okys v/kksoLFkk dks 
izkIr djrs gSaA



110

ehBs izopu ehBs izopu116 117

jgL; v/kwjs vkSj iwjs 'kCnksa dk

izsse] izkFkZuk] izfrØe.k vkSj izR;k[;ku ;g thou dh viw.kZrk ds 

cks/kd 'kCn gS vkSj ;s e/;e ekxZ ds ifjpk;d gS] buds jgrs tho 
;k vkRek iw.kZrk dks izkIr ugha gksrk D;ksafd buds izkjfEHkd v{kj 
gh v/kqjs gS] fdUrq nku] iwtk] 'khy] miokl] fou;] ri] lsok] 
midkj] n;k] lgtrk] ljyrk vkfn xq.k psruk dh iw.kZrk ds 
izrhd gS] bu xq.kksa dk vfUre lhek rd foLr`r gks tkuk gh psruk 
dk iw.kZ Lo:i gS vFkkZr~ eafty dh lEizkfIr gS] 'kk;n blfy, gh 
iz—fr us bu xq.kksa esa v/kwjk v{kj ugha j[kk A ;g ckr lR; Hkh gS 
;fn vki ,dkUr esa ldkjkRed lksp ysdj fpUrou djksxs rks 
ikvksxs bu 'kCnksa dk ;FkkFkZ jgL; A

vkpk;Z  olquanh  eqfu

i- iw- vHkh{.k Kkuksi;ksxh]nh{kk lekzV 
vkpk;Z Jh 108 olquanh th egkjkt }kjk jfpr] laikfnr lkfgR;

1- fut voyksdu

2- ns'kHkw"k.k dqyHkw"k.k pfj=
3- gekjs vkn'kZ
4- fp=lsu in~ekorh pfj=
5- uaxkuax dqekj pfj=
6- /kEe jlk;.k
7- ekSuozr dFkk
8- lqn'kZu pfj=
9- izHkatu pfj=
10- lqjlqUnjh pfj=
11- ftuJe.k Hkkjrh
12- loksZn;h uSfrd /keZ
13- pk#nRr pfj=
14- djd.Mq pfj=
15- j;.klkj
16- ukxdqekj pfj=
17- lhrk pfj=
18- ;ksxke`r Hkkx&1
19- ;ksxke`r Hkkx&2
20- vk/;kRerjafx.kh
21- lIr O;lu pfj=
22- ohj o/kZeku pfj= Hkkx&1
23- ohj o/kZeku pfj= Hkkx&2
24- Hknzckgq pfj=
25- guqeku pfj=
26- egkiqjk.k Hkkx&1
27- egkiqjk.k Hkkx&2
28- ;ksxlkj&Hkkx&1
29- ;ksxlkj&Hkkx&2
30- HkO; izeksn
31- lnkpZu lqeu
32- rRokFkZ lkj
33- dY;k.k dkjd
34- Jh tEcwLokeh pfj=

35- vkjk/kuk lkj
36- ;'kks/kj pfj=
37- ozrdFkk laxzg
38- ruko ls eqfDr
39- mikldk/;;u Hkkx &1

40- mikldk/;;u Hkkx &2

41- jkepfj= Hkkx&1
42- jkepfj= Hkkx&2
43- uhfrlkj leqPp;
44- vkjk/kuk dFkk dks'k Hkkx&1
45- vkjk/kuk dFkk dks'k Hkkx&2
46- vkjk/kuk dFkk dks'k Hkkx&3 
47- n'kke`r ¼izopu½
48- flUnwj izdj.k
49- izcks/k lkj
50- 'kkfUrukFkiqjk.k Hkkx&1
51- 'kkfUrukFk iqjk.k Hkkx&2
52- iz'uksRrj Jkodkpkj
53- lE;DRo dkSeqnh
54- /kekZe`r Hkkx&1
55- /kekZe`r Hkkx&2
56- iq.; o)Zd
57- iq.;klzo dFkk dks'k Hkkx&1
58- iq.;klzo dFkk dks'k Hkkx&2
59- pkSarhl LFkku n'kZu
60- vdaierh
61- lkj leqPp;
62- nku ds vfpUR; izHkko

63- iqjk.k lkj laxzg Hkkx&1

64- iqjk.k lkj laxzg Hkkx&2

65- vkgkj nku

66- lqykspuk pfj=

67- xkSre Lokeh pfj=
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68- eghiky pfj=

69- ftunRr pfjr

70- lqHkkSe pdzorhZ pfj=

71- psyuk pfj=

72- /kU;dqekj pfj=

73- lqdqeky pfj=

74- dqjy dkO;

75- /keZ laLdkj Hkkx&1

76- izd`fr leqRdhrZu

77- Hkxorh vkjk/kuk

Fk vkjk/kukZ z78- fux a
79- fuxzZFk HkfDra

80- deZizd`fr

81- iwtk&vpZuk

82- ukS&fuf/k

83- iapjRu

84- ozrk/kh'oj&jksfg.kh ozr

85- rRokFkZL; laflf)

86- jRudj.Md Jkodkpkj

87- rÙokFkZ lw=

88- Ng<kyk ¼rÙoksins'k½

89- N=pwM+kef.k¼thoa/kj pfj=½

90- /keZ laLdkj Hkkx&2

91- xkxj esa lkxj

92- Lokfr dh cwWn 

93- lhi dk eksrh

    ¼egkohj t;Urh izopu½

94- Hkko=; Qyizn'khZ

95- lPps lq[k dk ekxZ

96- ruko ls eqfDr&Hkkx&2

97- deZ foikd
98-Hkjrs'k oSHko 
99- lqHkkf"kr jRu lanksg

100- vfj"V fuokjd fo/kku laxzg
101- iapijes"Bh fo/kku
102- Jh 'kkafrukFk HkDrkej] 

lEesnf'k[kj fo/kku
103- esjk lans'kk
104- /keZ cks/k laLdkj 1]2]3]4
105- lIr vfHk'kki
106- fnxEcjRo% D;k] D;ksa] dSls\
107- ftun'kZu ls futn'kZu
108- fu'k Hkkstu R;kx% D;ksa\
109- tyxkyu% D;k] D;ksa] dSls\
110- /keZ% D;k] D;ksa] dSls\
111- Jh egkohj HkDrkej Lrks=
112- ehBs izopu 1]2]3
113- dY;k.kh
114- dye&iêh cqf)dk
115- pwdks er
116- [kkst D;ksa jkst&jkst
117- tkxj.k
118- lhi dk eksrh
119- t; ctjax cyh
120- 'kk;n ;gh lp gS
121- MkDVjksa ls eqfDr
122- vk tkvks izd`fr dh xksn esa
123- Hkxorh vkjk/kuk
124- pSu dh ftUnxh
125- /keZjRukdj
126- gkbdw
127- LoIu fopkj

128- {kjkrhr v{kj

129- olquanh mokp

130- pUnzizHk pfj=

131- pUnzizHk fo/kku

132- dksfVHkê Jhiky pfj=

133- egkohj iqjk.k

134- ojkax pfj=

135- ineiqjk.k

136- fo"kkikgkj Lrks=

137- ik.Mo iqjk.k

138- ghjksa dk [ktkuk

139- rRoHkkouk

140- lezkV pUnzxqIr

141- thou dk lgkjk

142- /keZ dh efgek

143- ftu dfYi lw=e~

144- fo|kuan mokp

145- lQyrk ds lw=

146- rRoKku rjaxM+h

147- ftu dfYi lw=e~

148- nq%[kksa ls eqfDr

149- .keksdkj egkpZuk

150- lekf/k ra=

151- lq[k dk lkxj 

152- iq:"kkFkZ fl)hmik;

153- lq'khyk miU;kl

154- rS;kjh thr dh

155- lnkpZu lqeu

156- 'kkUrhukFk fo/kku

157- fnO;y{;

158- vk/kqfud leL;k,sa  

      izekf.kdlek/kku

159-olq_f)

160-laLdkjkfnR;

161-eqfDrnwr ds eqDrd

162-Jqr fu>Zjh

163- ftu fl)kar egksnf/k

164- mRre {kek

165- eku egk fo"k :i

166- ri pkgsa lqj jk;

167- ftl fcuk ufga ftujkt lhts

168- fut gkFk nhts lkFk yhts

170- ifjxzg fpark nq%[k gh ekuks

171- japd nxk cgqr nq%[k nkuh

172- yksHk iki dks cki c[kkuk

173- lroknh tx esa lq[kh

174- mRRe czãp;Z

175- ik'oZukFk iqjk.k

176- xq.k jRukdj

177- ukjh dk /koy i{k

178- [kq'kh ds vkalw

179- vkt dk fu.kZ;

180- xq: d`ik

181- rRo fopkjks lkjks

182-vftrukFk fo/kku

183-xq#oj rsjk lkFk

184-Bgjks ,sls pyks

185- vkbZuk esjs ns'k dk

186-vUr;kZ=k

izsl esa%&

Q'kZ ls v'kZ rd

LokLFk cks/kke`r

dqN dfy;kW dqN Qwy

izHkkrh laxzg

vkfnukFk fo/kku

eqfulqozrukFk fo/kku

usfeukFk fo/kku

uoxzg fo/kku

vkjk/kuk leqPp;

,d gtkj vkB

eu ehBk cnek'k

'kkL= ifjp;

vf/koDrk dSlk gks

ehBs izopu Hkkx 4
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